
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
     (ฉบบัท่ี 3 พระพทุธศาสนา) 

รหสัวชิา ส15103 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

เวลา   30   นาที      จ  านวน   20   ขอ้      จ  านวน   4   หนา้      คะแนนเตม็   20   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 2   ปีการศึกษา 2565 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..20..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  การสวดมนต์ไหว้พระ มจุีดประสงค์ส าคญั 

อย่างไร (จ.15) 
ก. เพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
ข. เพื่อใหมี้เงินเพิ่มข้ึน 
ค. เพื่อขอพรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
ง. เพื่อนึกถึงคุณของพระพทุธเจา้ 

 
2.  การแผ่เมตตา หมายถึงอะไร (จ.15) 

ก. การระลึกถึงพทุธคุณ  
ข. การส่งความปรารถนาดีใหก้บัผูอ่ื้น 
ค. การระลึกถึงผูท่ี้เสียชีวิต 
ง. การส่งความดีใหภู้ตผปีีศาจ 
 
 
 

 

3.  การฝึกสมาธิเบื้องต้น จะใช้ส่ิงใดก ากบั  
(จ.15) 
ก. ลมหายใจเขา้ออก 
ข. อารมณ์เบ้ืองสูง 
ค. ระยะเวลา 
ง. ความรู้สึก 

 
4.  ระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการฝึกบริหารจิต 

คือเท่าไร (จ.15) 
ก. เวลา 30 นาที 
ข. เวลา 15 - 20 นาที 
ค. เวลา 1 ชัว่โมง 
ง. เวลา 1 วนั 
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5.  ขั้นตอนสุดท้ายในการฝึกบริหารจติ คือ 
 ข้อใด (จ.15) 

ก. การช าระร่างกายใหส้ะอาด 
ข. การสนทนาศีล  
ค. การลงมือปฏิบติั 
ง. การแผเ่มตตาใหก้บัเจา้กรรมนายเวร 

 
6.  การฝึกสมาธิอยู่เป็นประจ า จะส่งผลท าให้มี
 จติเป็นอย่างไร (จ.15) 

ก. จิตสบัสน 
ข. จิตใจอ่อนไหว   
ค. จิตท่ีสงบ 
ง. จิตท่ีเป็นอกศุล 

 
7. สต ิมคีวามหมายว่าอย่างไร (จ.16) 

ก. ความรู้ทัว่ไป 
ข. ความระลึกได ้
ค. ความตั้งมัน่ 
ง. ความแน่วแน่ 

 
8. การมจีติตั้งมัน่อยู่กบัลมหายใจ มคีวามหมาย 

ข้อใด (จ.16) 
ก. มีปัญญา 
ข. มีสติ 
ค. มีอารมณ์ 
ง. มีสมาธิ 
 

9.  ข้อใด คือประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้ 
 พระก่อนเข้านอน (จ.16) 

ก. ท าใหมี้จิตใจสงบ ไม่ฝันร้าย 
ข. ท าใหฝั้นถึงผูอ่ื้น 
ค.  ท าใหจ้  าเร่ืองท่ีฝันไดดี้ 
ง. ท าใหต่ื้นตามเวลาท่ีตอ้งการ 
 

10.การตั้งใจแผ่เมตตาให้ผู้อ่ืนเม่ือเราได้ท า 
ความดเีป็นการขจดัความเห็นแก่ตวัให้ลด
น้อยลงตรงกบัข้อใด (จ.16) 
ก. ความหลงลืม 
ข. ความเห็นแก่ตวั 
ค. ความอวดดี 
ง. ความประมาท 

 
11.ผลดทีีเ่กดิขึน้จากการฝึกจติอยู่เป็นประจ า  

คือข้อใด (จ.16) 
ก. มีปัญญา 
ข. มีศีล 
ค. มีสญัญา 
ง. มีเวทนา 
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12.การทีเ่ราเคล่ือนไหวอริิยาบถในชีวติ 

ประจ าวนั ควรมส่ิีงใดเป็นตวัก ากบั (จ.16) 
ก. ความรู้สึก 
ข. ลมหายใจ 
ค. อารมณ์ 
ง. สติ 

 
13.ในการท ากจิกรรมใด ถ้าไม่มสีตแิล้วอาจ 

ท าให้เกดิผลเสียได้มากทีสุ่ด (จ.16) 
ก. การอ่านหนงัสือ 
ข. การเดินขา้มถนน 
ค. การดูโทรทศัน์ 
ง. การฟังวิทย ุ

 
14.ใคร มสีมาธิในการฟังมากทีสุ่ด (จ.17) 

ก. นอ้ยตั้งใจฟังครูท่ีก าลงัสอน 
ข. นางนัง่เล่นขณะครูสอน 
ค. นิดพดูคุยแข่งกบัครู 
ง. น ้ าท าการบา้นขณะครูสอน 

 
15.บทสวดมนต์ใด เป็นบทสรรเสริญคุณ 

พระธรรม (จ.17) 
ก. อะระหงั สมัมา  สมัพทุโธ... 
ข. สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม.. 
ค. นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต.. 
ง. สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 
 

16.บทสวดมนต์ในข้อใด เป็นบทแผ่เมตตา  
(จ.17) 
ก. อเสวนา... 
ข. อิทงั เม... 
ค. สพัเพ  สตัตา.. 
ง. สุทินนงั... 
 

17.ข้อใด เป็นจุดมุ่งหมายในการฝึกอบรมจติ 
เจริญปัญญา (จ.17) 
ก. เพื่อใหมี้ความสุข 
ข. เพื่อใหมี้ความจ าดี 
ค. เพื่อใหมี้จิตใจแน่วแน่มัน่คง 
ง. เพื่อใหดู้ดีมีคนช่ืนชม 

 
18.ถ้านักเรียนหมัน่ฝึกอบรมจติอยู่เสมอ จะ 

ท าให้เกดิประโยชน์ต่อการเรียนอย่างไร  
(จ.17) 
ก. มีความจ าแม่นข้ึน 
ข. มีจิตใจดี 
ค. มีหนา้ตาสดช่ืน 
ง. มีอารมณ์ดี 
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19.ข้อใด เป็นหนทางของการพฒันาปัญญา 

ในทางพระพุทธศาสนาทีส่ าคญัทีสุ่ด (จ.17) 
ก. การศึกษาเล่าเรียน 
ข. การพิจารณาเหตุผล 
ค. การรับฟังมาก 
ง. การฝึกอบรมจิต 
 

20.การบริหารจิตและเจริญปัญญา มปีระโยชน์ 
ในข้อใดมากทีสุ่ด (จ.17) 
ก. การเล่น 
ข. การเรียนหนงัสือ 
ค. การร้องเพลง 
ง. การดูหนงั 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


