
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   วทิยาศาสตร์ 
      

รหสัวชิา ว16101 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 

เวลา   50   นาที      จ  านวน   40   ขอ้      จ  านวน    7   หนา้     คะแนนเตม็   40   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 1   ปีการศึกษา 2565 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..40..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  ข้อใด ไม่ใช่สารอาหาร (จ.1) 

ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. สีผสมอาหาร 
ค. เกลือแร่ 
ง. น ้า 

 
2.  ถ้าต้องการให้กระดูกและฟันแข็งแรง  

นักเรียนต้องรับประทานอาหารประเภทใด 
(จ.1) 
ก. น ้าอดัลม 
ข. ขา้วตม้หมู 
ค. นมสด 
ง. กลว้ยแขก 

 
 

 

3.  อาหารในข้อใดต่อไปนี ้ให้พลงังานน้อยทีสุ่ด 
     (จ.1) 

ก. ก๋วยเต๋ียวเส้นเลก็หมู 
ข. ขา้วผดักระเพราไก่ 
ค. หม่ีกรอบ 
ง. สเตก็ปลาแซลมอน 

 
4.  สารอาหาร หมายถึงอะไร (จ.1) 

ก. ส่ิงท่ีใหพ้ลงังาน 
ข. ส่ิงท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 
ค. สารเคมีท่ีเป็นองคป์ระกอบของอาหาร 
ง. ส่ิงท่ีกินไดแ้ละก่อใหเ้กิดประโยชน์กบั

ร่างกาย 
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5.  หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับสารอาหารชนิดใด 
     เป็นพเิศษ (จ.1) 

ก. เหลก็และไอโอดีน 
ข. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
ค. ฟอสฟอรัสและเหลก็ 
ง. แคลเซียมและไอโอดีน 

 
6.  วติามนิและแร่ธาตุ ได้จากอาหารหมู่ใด (จ.1) 
     หมู่ 1 เน้ือ นม ไข่ ถั่ว  
     หมู่ 2 ข้าว แป้ง น า้ตาล เผือก  
     หมู่ 3 พืช ผกัต่างๆ  
     หมู่ 4 ผลไม้ 
     หมู่ 5 ไขมนั       

ก. หมู่ 1 และ 2 
ข. หมู่ 3 และ 4 
ค. หมู่ 1, 2, 3 และ 4 
ง. หมู่ 4 และ 5 

 
7.  ถ้าต้องการให้กระดูกแข็งแรง ควร 

รับประทานอาหารประเภทใด (จ.1) 
ก. อาหารทะเล เนย 
ข. ตบั ปลาตวัเลก็ๆ 
ค. มะเขือเทศ ถัว่เหลือง 
ง. ขา้วซอ้มมือ ผกัใบเขียว 

 
 

8.  ประโยชน์ที่ได้รับจากวติามนิเอ คือข้อใด 
(จ.2) 
ก. ช่วยบ ารุงกลา้มเน้ือ 
ข. ช่วยบ ารุงสายตา 
ค. ช่วยท าใหห้ลอดเลือดแขง็แรง 
ง. ช่วยบ ารุงประสาท 

 
9.  ข้อใดถูกต้อง เกีย่วกบัการรับประทานอาหาร  
     (จ.2) 

ก. โปรตีนช่วยใหพ้ลงังานและความอบอุ่น
แก่ร่างกาย 

ข. วิตามินช่วยใหก้ารท างานของร่างกายเป็น
ปกติ 

ค. คาร์โบไฮเดรตช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือ
และกระดูก 

ง. เกลือแร่ช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทานให้
ร่างกาย ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 

 
10.ผกัชนิดหน่ึงเป็นแหล่งของวติามนิ A, B2,  

และ C หากแม่น าผกัชนิดนีไ้ปล้างน า้ก่อน
น ามาประกอบอาหาร วติามนิชนิดใดจะไม่
สูญเสียไป (จ.2) 
ก. วิตามิน A 
ข. วิตามิน B2 
ค. วิตามิน C 
ง. วิตามิน A และ C 
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11.การรับประทานส้ม ฝร่ัง กล้วย และ 

มะเขือเทศ ท าให้ร่างกายได้รับวติามนิซี  
จะช่วยลดความเส่ียงต่อโรคใดบ้าง (จ.2)  

     1) โรคเหน็บชา  
     2) โรคหวดั  
     3) โรคลกัปิดลกัเปิด  
     4) โรคปากนกกระจอก 

ก. 1, 2 
ข. 2, 3 
ค. 3, 4 
ง. 1, 4 

 
12.ถ้าเราต้องการสารอาหารประเภทเดยีว 

กบัข้าว เราสามารถรับประทานอาหารชนิด
ใดแทนได้ (จ.2) 
ก. นม 
ข. เตา้หู ้
ค. ไข่แดง 
ง. ขนมปัง 

 
13.อาหารข้อใด ให้สารอาหารประเภท 
     คาร์โบไฮเดรต (จ.2) 

ก. ไข่ 
ข. ถัว่ 
ค. ขา้ว 

14.คนทีข่าดวติามนิซี มกัมโีอกาสเป็นโรคใด 
     ได้ง่าย (จ.2) 

ก. โรคหวดั 
ข. โรคตาฟาง 
ค. โรคเหน็บชา 
ง. โรคปากนกกระจอก 

 
15.สารอาหารในข้อใด ช่วยซ่อมแซมส่วนที่ 
     สึกหรอของร่างกาย (จ.2) 

ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมนั 
ง. น ้า 

 
16. 

 
จากรูปภาพอาหาร เหมาะสมกบัวยัใด ใน
การรับประทานให้เหมาะสม (จ.3) 
ก. วยัเดก็ 
ข. วยัผูใ้หญ่ 
ค. วยัชรา 
ง. วยัทอง 



ง. เนย 
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17.เดก็ในวยัเจริญเตบิโต ควรรับประทาน 

อาหารประเภทใด มากทีสุ่ด (จ.3) 
ก. แป้ง ผกั ผลไมต่้างๆ 
ข. แป้ง น ้าตาล ไข่ 
ค. เน้ือสตัว ์ผกั ผลไมต่้างๆ 
ง. เน้ือสตัว ์นม ไข่ 
 

18.ท าไม วยัรุ่นจงึต้องการสารอาหารทีม่เีกลือ 
แร่สูง (จ.3) 
ก. เกลือแร่ใหพ้ลงังานมาก 
ข. เกลือแร่ใหค้วามอบอุ่น 
ค. เกลือแร่ช่วยเสริมสร้างส่วนท่ีสึกหรอของ

ร่างกาย 
ง. เกลือแร่ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตและ

เสริมสร้างสุขภาพ 
 
19.ร่างกายของคนเรา ต้องการน า้ประมาณ 

วนัละกีล่ติร (จ.3) 
ก. 1 ลิตร 
ข. 2 ลิตร 
ค. 3 ลิตร 
ง. 4 ลิตร 

 
 
 

20.วยัชราควรรับประทานอาหารประเภทใด  
     น้อยทีสุ่ด (จ.3) 

ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. เกลือแร่ 

 
21.บุคคลในวยัใด ต้องการโปรตนีมากทีสุ่ด  

(จ.3) 
ก. วยัทารก 
ข. วยัรุ่น 
ค. วยัผูใ้หญ่ 
ง. วยัชรา 

 
22.นักเรียนรับประทานอาหารข้อใด จงึจะได้ 
     ประโยชน์มากทีสุ่ด (จ.4) 

ก. กาแฟ – ขนมปัง  
ข. ตม้ผกักาดดอง – องุ่น  
ค. ชาร้อน – ขนมเคก้  
ง. ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ – ส้ม 
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23.การรับประทานไก่ย่างกบัสลดัครีมผลไม้  

นักเรียนได้รับสารอาหารในข้อใด ตามล าดบั 
(จ.4) 
ก. โปรตีน ไขมนั วิตามิน 
ข. วิตามิน เกลือแร่ ไขมนั 
ค. ไขมนั วิตามิน เกลือแร่ 
ง. โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

 
24.ข้อใด ไม่ใช่หลกัปฏิบัตใินการกนิอาหาร  

เพ่ือให้มสุีขภาพด ี(จ.4) 
ก. ด่ืมนมใหเ้หมาะสมกบัวยั 
ข. กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ทุกวนั 
ค. เลือกกินอาหารประเภทเน้ือสตัวติ์ดมนั

เป็นประจ า 
ง. กินผกัใหม้ากและกินผลไมเ้ป็นประจ า 

 
25.สารอาหารประเภทใด ที่เม่ือกนิในปริมาณ 

มากๆ จะท าให้เกดิการอุดตนัในเส้นเลือด  
(จ.4) 
ก. วิตามิน 
ข. โปรตีน 
ค. คาร์โบไฮเดรต 
ง. ไขมนั 

 
 

26.นักเรียนอยู่ในวยัเจริญเตบิโต ต้องการ 
     สารอาหารประเภทใดมากทีสุ่ด (จ.5) 

ก. โปรตีน 
ข. คาร์โบไฮเดรต 
ค. ไขมนั 
ง. วิตามิน 

 
27.การกนิอาหารตามหลกัโภชนาการ คืออะไร 
     (จ.5) 

ก. กินอาหารใหค้รบทุกหมู่ ในปริมาณ
พอเหมาะ 

ข. กินอาหารใหค้รบทุกหมู่ ในปริมาณมาก 
ค. กินอาหารบางหมู่ ในปริมาณมาก 
ง. กินอาหารบางหมู่ ในแต่ละวนั 

 
28.อ้างองิตามธงโภชนาการ สารอาหารหมู่ใด  
     ทีเ่ราควรรับประทานมากทีสุ่ด (จ.5) 

ก. กลุ่มขา้วและแป้ง 
ข. กลุ่มผกัผลไม ้
ค. กลุ่มเน้ือสตัว ์ถัว่ ไข่ นม 
ง. กลุ่มน ้ามนั น ้ าตาล เกลือ 
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29.ใคร ต้องการสารอาหารประเภท 

คาร์โบไฮเดรตมากทีสุ่ด (จ.5) 
ก. อั้มไปหาหนงัสือท่ีหอ้งสมุด 
ข. ม้ินทไ์ปวาดรูปท่ีสวนสาธารณะ 
ค. โดมไปออกก าลงักายท่ีสวนสุขภาพ 
ง. แพนเคก้เล่นเกมคอมพิวเตอร์อยูท่ี่บา้น 

 
30.กระบวนการใด ทีร่ะบบย่อยอาหาร ระบบ 
     หายใจและระบบหมุนเวยีนเลือดต้องท างาน 
     ร่วมกนั (จ.6) 

ก. สร้างเมด็เลือด 
ข. สร้างกลา้มเน้ือ 
ค. สร้างภูมิคุม้กนั 
ง. สร้างพลงังาน 

 

31.ไขมนั ถูกย่อยในบริเวณใดเป็นทีแ่รก (จ.6) 
ก. กระเพาะอาหาร      
ข. หลอดอาหาร       
ค. ล าไส้ใหญ่      
ง. ล าไส้เลก็ 

 

32.โปรตนีถูกย่อยคร้ังแรก ในส่วนใดของ 
ร่างกาย (จ.7) 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ล าไส้เลก็ 
ค. หลอดอาหาร 
ง. ปาก 

33.ข้อใด กล่าวถึงการย่อยอาหารได้ถูกต้อง  
(จ.7) 
ก. น ้าดีช่วยใหไ้ขมนัแตกตวัเป็นเมด็เลก็ๆ 
ข. ล าไส้ใหญ่ท าหนา้ท่ียอ่ยคาร์โบไฮเดรต 
ค. ล าไส้เลก็ไม่มีการยอ่ย แต่มีการดูดซึม

สารอาหารมากท่ีสุด 
ง. สารอาหารประเภทแรกท่ีถูกยอ่ยใน

กระเพาะอาหาร คือ แป้ง 
 
34.พจิารณาแผนภาพ แสดงอวยัวะบางส่วนที่ 
     เกีย่วข้องกบัการย่อยอาหาร  

 
จากแผนภาพ ข้อใด คือ A B และF 
ตามล าดบั  (จ.7) 
ก. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ข. หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เลก็ 
ค. กระเพาะอาหาร ล  าไส้เลก็ ล  าไส้ใหญ่ 
ง. ปาก กระเพาะอาหาร ล  าไส้เลก็ 
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35.สารอาหารทีไ่ด้จากการย่อยอาหาร จะ 

ล าเลยีงไปทัว่ร่างกายด้วยระบบใด (จ.7) 
     ก. ระบบยอ่ยอาหาร 
     ข. ระบบหมุนเวียนเลือด 
     ค. ระบบหายใจ 
     ง. ระบบขบัถ่าย 
 
36.ข้อใด กล่าวถูกต้อง (จ.8) 
     1) ไขมนัถูกย่อยทางเคมคีร้ังแรกทีล่ าไส้เลก็  
     2) น า้ลายในปากจะย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส  
     3) โปรตนีย่อยทางเคมคีร้ังแรกทีก่ระเพาะ 
      อาหาร  
     4) วติามนิถูกย่อยทีล่ าไส้เลก็ 

ก. 1 และ 2 
ข. 1 และ 3 
ค. 2 และ 3 
ง. 2 และ 4 

 
37.น า้ดส่ีงจากถุงน า้ดมีาสู่ล าไส้เลก็ เพ่ืออะไร  

(จ.8) 
ก. เป็นเอนไซมช่์วยยอ่ยแป้ง 
ข. เป็นเอนไซมช่์วยยอ่ยไขมนั 
ค. ช่วยท าใหมี้สภาวะเป็นกรด 
ง. ท าใหไ้ขมนัแตกกระจายเป็นกอ้นเลก็ 

 

 

38.ผู้ป่วยโรคตบัอกัเสบ มภีาวะบกพร่องในการ 
     สร้างน า้ด ีจงึไม่ควรรับประทานอาหารใน 
     ข้อใด (จ.9) 

ก. ย  าวุน้เส้น 
ข. ขา้วขาหมู 
ค. ปลาน่ึง 
ง. ขา้วตม้กุง้ 

 
39.พฤตกิรรมใด มผีลเสียต่อการท างานของ 

ระบบย่อยอาหาร (จ.9) 
ก. เค้ียวอาหารชา้ๆ 
ข. กินอาหารรสจืด 
ค. กินอาหารไม่ตรงเวลา 
ง. ด่ืมน ้าหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 

 
40.พฤตกิรรมในข้อใด ท าให้ระบบย่อยอาหาร 
     ท างานได้ด ี(จ.9) 

ก. ด่ืมน ้าก่อนกินอาหาร 
ข. กินอาหารท่ีมีรสหวานมากๆ 
ค. กินอาหารในปริมาณมากๆ 
ง. เค้ียวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 

 

 

 



 


