
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   วทิยาศาสตร์ 
      

                         รหสัวชิา ว22101 
                         ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

เวลา   80   นาที     จ  านวน    60   ขอ้     จ  านวน   12   หนา้     คะแนนเตม็   60   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 1   ปีการศึกษา 2565 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..60..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  ระบบหายใจ เป็นระบบทีท่ าหน้าที่ 

แลกเปลีย่นระหว่างแก๊สชนิดใด (จ.1) 
ก. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์และแก๊ส

ออกซิเจน 
ข. แก๊สไนโตรเจน และแก๊สออกซิเจน 
ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์และแก๊ส

ไนโตรเจน 
ง. แก๊สไนโตรเจน และคลอรีน 

 
2.  ข้อใด เป็นหน้าทีข่องเย่ือบุโพรงจมูก และ 
     ขนอ่อนในจมูก (จ.1) 

ก. หายใจเขา้ - ออก 
ข. กรองฝุ่ นละออง 
ค. แลกเปล่ียน O2 และ CO2 
ง. ไอ จาม 

          

3.  ข้อใด เรียงล าดบัการเดนิทางของอากาศ 
เข้าสู่ร่างกายได้ถูกต้อง (จ.2) 
ก. จมูก ท่อลม หลอดลมฝอย ขั้วปอด ถุงลม 
ข. จมูก ท่อลม ขั้วปอด หลอดลมฝอย ถุงลม 
ค. จมูก ขั้วปอด ท่อลม หลอดลมฝอย ถุงลม 
ง. จมูก ขั้วปอด หลอดลมฝอย ท่อลม ถุงลม 

 
4.  ข้อใด กล่าวถูกต้องเกีย่วกบัการหายใจเข้า  

(จ.3) 
ก. กะบงัลมเล่ือนสูงข้ึน 
ข. กะบงัลมเล่ือนต ่าลง 
ค. กระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง 
ง. ความดนัอากาศบริเวณปอดสูงข้ึน 
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5.  ข้อความใด กล่าวถูกต้อง (จ.3) 

ก. ถุงลมท าหนา้ท่ีกกัเกบ็แก๊ส 
ข. การหายใจเขา้จะรับแก๊สออกชิเจนอยา่ง

เดียว 
ค. เม่ือเราหายใจเขา้แก๊สคาร์บอนได-

ออกไซดจ์ะเขา้รวมตวักบัเฮโมโกลบินใน
เมด็เลือดแดง 

ง. ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการหายใจออก คือ 
พลงังาน แก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละ
ไอน ้า 

 
6.  ข้อความใดถูกต้องทีสุ่ด เกีย่วกบัการล าเลยีง 
     แก๊สออกซิเจน (จ.4) 

ก. น ้าเลือดท่ีเป็นตวัพาแก๊สออกซิเจนจากถุง
ลมไปสู่เซลล ์

ข. เมด็เลือดแดงท่ีเป็นตวัพาแก๊สออกซิเจน
จากถุงลมไปสู่เซลล ์

ค. อาหารพวกโปรตีนเป็นตวัพาแก๊ส
ออกซิเจนจากถุงลมไปสู่เซลล ์

ง. ทั้งเมด็เลือดแดงและเมด็เลือดขาว 
สามารถพาแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลไ์ด ้

 
 

7.  บริเวณใดของระบบหายใจ ทีเ่ม่ือหายใจเข้า 
และหายใจออก จะเกดิการแลกเปลีย่นแก๊ส 
(จ.4) 
ก. บริเวณกะบงัลม 
ข. บริเวณหลอดลม 
ค. บริเวณโพรงจมูก 
ง. บริเวณปอดและบริเวณเซลล ์

 
8.  ข้อใด ไม่เกีย่วข้องกบักลไกการหายใจเข้า –  

ออก  (จ.5) 
ก. ปริมาตรในช่องอก 
ข. จ านวนกระดูกซ่ีโครง 
ค. การยกตวัและยบุตวัของกะบงัลม 
ง. การยดืและหดตวัของกลา้มเน้ือยดึกระดูก

ซ่ีโครง 
 
9.  การสะอกึ เกดิขึน้เน่ืองจากข้อใด (จ.5) 

ก. การท่ีกะบงัลมคลายตวัขณะหายใจออก 
ข. การท่ีกระบงัลมหดตวัขณะหายใจเขา้ 
ค. การท่ีกะบงัลมหดตวัขณะหายใจออก 
ง. การท่ีกะบงัลมคลายตวัขณะหายใจเขา้ 
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10.สัดส่วนของแก๊สออกซิเจนขณะหายใจเข้า 

และหายใจออกเป็นเท่าใด (จ.6) 
ก. 20% และ 16% 
ข. 21% และ 16% 
ค. 23% และ 16% 
ง. 24% และ 16% 

 
11.จงพจิารณากระบวนการต่อไปนี ้
     A การหดตวัของกะบังลม 
     B การคลายตวัของกะบังลม 
     C ปริมาตรปอดเพิม่ขึน้ 
     D อากาศไหลเข้าไปในปอด 

ข้อใด เป็นล าดบัของกระบวนการทีเ่กดิขึน้ 
ขณะทีบุ่คคลหน่ึง หายใจเอาอากาศเข้าไปใน
ปอด (จ.7) 
ก. A --> C --> D 
ข. D --> C --> A 
ค. B --> C --> D 
ง. B --> D --> C 

 
 

ค าส่ัง จากภาพ ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
ขอ้ 12 – 13  

 
12.ปัจจยัใด มผีลต่ออตัราการหายใจเข้าและ 
     ออกของมนุษย์ (จ.8) 

ก. ปริมาณแก๊สออกซิเจนในเลือด 
ข. ปริมาณแก๊สออกซิเจนในถุงลม 
ค. ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นเลือด 
ง. ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นถุง

ลม 
 
13.ในขณะหายใจเข้า กะบังลมและกระดูก 

ซ่ีโครง มกีารเปลีย่นแปลงอย่างไร (จ.8) 
ก. กะบงัลมและกระดูกซ่ีโครงเล่ือนต ่าลง 
ข. กะบงัลมและกระดูกซ่ีโครงเล่ือนสูงข้ึน 
ค. กะบงัลมเล่ือนสูงข้ึน กระดูกซ่ีโครงเล่ือน

ต ่าลง 
ง. กะบงัลมเล่ือนต ่าลง กระดูกซ่ีโครงเล่ือน

สูงข้ึน 
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14.ข้อใด ไม่จดัเป็นอวยัวะก าจัดของเสีย (จ.9) 

ก. กระเพาะปัสสาวะ 
ข. ไต 
ค. ปอด 
ง. ผวิหนงั 

 
15.การท างานของระบบขับถ่ายปัสสาวะ ข้อใด 
     ถูกต้อง (จ.9) 

ก. เลือด หน่วยไต ท่อปัสสาวะ กระเพาะ
ปัสสาวะ 

ข. เลือด ท่อไต หน่วยไต กระเพาะปัสสาวะ 
ท่อปัสสาวะ 

ค. เลือด หน่วยไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ 
ท่อปัสสาวะ 

ง. เลือด หน่วยไต กรวยไต ท่อปัสสาวะ 
กระเพาะปัสสาวะ 

 
16.ของเสียในเลือดถูกกรองโดยอวยัวะใด  

(จ.10) 
ก. กระเพาะปัสสาวะ 
ข. หลอดไต 
ค. หน่วยไต 
ง. หลอดเลือดอาร์เทอร่ี 

 
 

 

17.บุคคลใด เส่ียงต่อการเกดิโรคไตน้อยทีสุ่ด 
     (จ.11) 

ก. จีจ้ีด่ืมน ้าสะอาดเป็นประจ า 
ข. เบลออกก าลงักายและคุมอาหารบางวนั 
ค. ฟองทานวิตามินแบบเมด็ คร้ังละ 2 เมด็

ทุกวนั 
ง. ตอ้มกินขนมกรุบกรอบเป็นประจ า 

 
18.นักเรียนคนใด สามารถบรรเทาอาการ 

ท้องผูกของตนเองได้อย่างถูกวธีิ (จ.11) 
ก. ปกรณ์ด่ืมชาเขียววนัละ 2 ขวด 
ข. มาร์ก้ีรับประทานอาหารท่ีมีกากใยมาก 
ค. ปริญสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนวนัละ 1 มวน  
ง. ชาลิดารับประทานอาหารรสจดัเป็น

ประจ า 
 
19.ปัสสาวะ ประกอบด้วยสารใดเป็นหลกั  

(จ.12) 
ก. น ้ากบัเกลือแร่ 
ข. น ้ากบัยเูรีย 
ค. น ้ากบัแอมโมเนีย 
ง. น ้ากบัโซเดียม 
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20.น า้เลือด มส่ีวนประกอบชนิดใดมากทีสุ่ด  
     (จ.12) 

ก. น ้า 
ข. แร่ธาตุ 
ค. เอนไซม ์
ง. ฮอร์โมน 

 
21.ข้อใด คือขั้นตอนการขับถ่ายของเสียของไต  
     (จ.13) 

ก. ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ 
ข. ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ ไต 
ค. ท่อปัสสาวะ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ 
ง. ไต กระเพาะปัสสาวะ ท่อไต ท่อปัสสาวะ 

 
22.ข้อความในข้อใด บ่งบอกว่าไตท างาน 

ผดิปกต ิ(จ.14) 
ก. ตรวจพบยเูรียในน ้าปัสสาวะ 
ข. ตรวจพบวา่มีปริมาณน ้ามากกวา่ยเูรียใน

น ้าปัสสาวะ 
ค. ตรวจพบน ้าตาลและโปรตีนบางชนิดใน

น ้าปัสสาวะ 
ง. ตรวจพบแร่ธาตุบางชนิดในน ้าปัสสาวะ 

เช่น เกลือโซเดียม 
 
 
 
 

23.อาหารประเภทใด ที่มผีลท าให้ไตวายได้ 
     มากทีสุ่ด (จ.14) 

ก. อาหารหวานจดั 
ข. อาหารเคม็จดั 
ค. อาหารเผด็จดั 
ง. อาหารมนัจดั 

 
24.เลือดของคนเรา ประกอบด้วยอะไรบ้าง  

(จ.15) 
ก. น ้าเลือด ฮีโมโกลบิน เกลด็เลือด 
ข. น ้าเลือด เมด็เลือดขาว เมด็เลือดด า เกลด็

เลือด 
ค. น ้าเลือด ฮีโมโกลบิน เมด็เลือดขาว 

เมด็เลือดแดง 
ง. น ้าเลือด เมด็เลือดแดง เมด็เลือดขาว เกลด็

เลือด 
 

25.ระบบหมุนเวยีนเลือดของมนุษย์ประกอบ  
ด้วยส่วนส าคญั 3 ส่วน ข้อใดถูกต้อง (จ.15) 
ก. เลือด เซลลเ์มด็เลือดแดง เซลลเ์มด็เลือด

ขาว 
ข. เลือด เซลลเ์มด็เลือด เกลด็เลือด 
ค. เลือด หลอดเลือด หวัใจ 
ง. เลือด ปอด หวัใจ 
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26.อวยัวะทีท่ าหน้าทีสู่บฉีดเลือดให้ไหลไป 

ทิศทางต่างๆ ทัว่ร่างกาย คืออะไร (จ.16) 
ก. ไต 
ข. ปอด 
ค. หวัใจ 
ง. หลอดเลือด 

 
27.หลอดเลือดทีน่ าเลือดออกจากหัวใจไปยงั 
     ส่วนต่างๆ ของร่างกาย คือข้อใด (จ.16) 

ก. หลอดเลือดด า 
ข. หลอดเลือดแดง 
ค. หลอดเลือดฝอย 
ง. หลอดเลือดแดงและหลอดเลือดฝอย 

 
28.ข้อใด กล่าวถึงความแตกต่างระหว่าง 
     หลอดเลือดอาร์เตอรีและหลอดเลือดเวน 
     ได้ถูกต้อง (จ.17) 

ก. หลอดเลือดอาร์เตอรีมีผนงับางกวา่หลอด
เลือดเวน 

ข. หลอดเลือดเวนมีความยดืหยุน่สูงกวา่
หลอดเลือดอาร์เตอรี 

ค. ล้ินภายในหลอดเลือดพบเฉพาะภายใน 
หลอดเลือดอาร์เตอรี 

ง. แรงดนัในหลอดเลือดอาร์เตอรีสูงกวา่
แรงดนัในหลอดเลือดเวน 

 

29.ข้อใด กล่าวถูกต้อง (จ.17) 
ก. หลอดเลือดแดงเป็นหลอดเลือดท่ีน าเลือด

เขา้สู่หวัใจ 
ข. หลอดเลือดด าน าเลือดจากส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายเขา้สู่หวัใจ 
ค. หลอดเลือดด าน าเลือดจากส่วนต่างๆ ไป

ยงัเซลลต่์างๆ ของร่างกาย 
ง. หลอดเลือดฝอยเป็นหลอดเลือดท่ีเช่ือม

ระหวา่งหวัใจกบัปอด 
 
30.ข้อใด ไม่ใช่ลกัษณะของหลอดเลือดแดง  

(จ.17) 
ก. รับเลือดออกจากหวัใจ 
ข. มีล้ินควบคุมการไหลของเลือด 
ค. มีผนงัหลอดเลือดหนาและแขง็แรง 
ง. มีแรงดนัเลือดสูงกวา่หลอดเลือดด า 

 
31.การจบัชีพจร เป็นการตรวจสอบการท างาน 
     ของระบบอวยัวะใด (จ.18) 

ก. ระบบหวัใจ 
ข. ระบบขบัถ่าย 
ค. ระบบยอ่ยอาหาร 
ง. ระบบหมุนเวียนโลหิต 
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32.ค่าความดนัเลือดของคนปกต ิมค่ีาเฉลีย่ 
     ประมาณเท่าใด (จ.19) 

ก. 90/60 มิลลิเมตรของปรอท 
ข. 110/70 มิลลิเมตรของปรอท 
ค. 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
ง. 130/90 มิลลิเมตรของปรอท 

 
33.ผู้ใหญ่ทีร่่างกายปกต ิขณะพกัผ่อนหัวใจ 

จะเต้นประมาณกีค่ร้ังต่อนาที (จ.20) 
ก. 70 – 80 คร้ัง/นาที 
ข. 60 – 70 คร้ัง/นาที 
ค. 50 – 60  คร้ัง/นาที 
ง. 90 – 110 คร้ัง/นาที 

 
 

34. 

 

จากแผนภาพ แสดงการท างานของอวยัวะ
ในระบบหมุนเวยีนเลือดข้อใดถูกต้อง (จ.21) 
ก. เลือดท่ีไหลเขา้สู่ B เป็นเลือดท่ีมีปริมาณ

แก๊สออกซิเจนสูง 
ข. E มีผนงัหนามากกวา่ B, C และ D เพราะ

ตอ้งรองรับแรงดนัสูง 
ค. เลือดท่ีไหลเวียนออกจาก C และ E เป็น

เลือดท่ีมีปริมาณแก๊สคาร์บอนได-
ออกไซดม์ากกวา่ปริมาณแก๊สออกซิเจน 

ง. เลือดไหลออกจาก A มีปริมาณแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดม์ากกวา่ปริมาณแก๊ส
ออกซิเจน 

 
35.การดูแลรักษาระบบหมุนเวยีนเลือดในข้อใด  
     ควรปฏิบัตมิากทีสุ่ด (จ.22)  

ก. งดอาหารประเภทไขมนัและแอลกอฮอล ์
ข. ควรเล่นเกมหรือท ากิจกรรมท่ีต่ืนเตน้ 
ค. นอนพกัผอ่นมากๆ เพื่อใหห้วัใจไดห้ยดุ

พกั 
ง. ควรออกก าลงักายใหส้ม ่าเสมอ หลงัจาก

ท่ีท างานหนกั 
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36.ระบบหมุนเวยีนเลือด มหีน้าทีส่ าคญัอย่างไร  
     (จ.22) 

ก. ล าเลียงสารเขา้และออกเซลลไ์ปทัว่
ร่างกาย 

ข. ท าใหส้ารท่ีมีอนุภาคขนาดใหญ่มีขนาด
เลก็ลง 

ค. ควบคุมการหมุนเวียนของสารอาหาร
ต่างๆ ในร่างกาย 

ง. ล าเลียงสารท่ีเซลลต์อ้งการ และสารท่ี
เซลลไ์ม่ตอ้งการไปก าจดัออก 

 

37.ข้อใด เป็นอวยัวะที่เกีย่วข้องกบัระบบ 
ประสาท (จ.23) 
ก. สมอง ไขสนัหลงั และเซลลป์ระสาท 
ข. สมอง และไขสนัหลงั 
ค. สมอง และเส้นประสาท 
ง. สมอง 

 

38.เซลล์ประสาทรับความรู้สึก มหีน้าทีอ่ย่างไร  
     (จ.23) 

ก. รับความรู้สึกจากส่ิงกระตุน้ภายนอก 
ข. สัง่การใหร่้างกายรับรู้ถึงความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึน 
ค. ส่งผา่นกระแสประสาทจากสมองไปยงั

ส่วนต่างๆ 
ง. รับรู้ความรู้สึกจากสมองหรือไขสนัหลงั

ไปยงัอวยัวะต่างๆ 

39.การไอ การจาม การสะอกึ การอาเจยีน เป็น 
การท างานของสมองส่วนใด (จ.23) 
ก. เซรีเบลลมั 
ข. ซีรีบรัม 
ค. ไฮโปทาลามสั 
ง. เมดลัลาออบลองกาตา 

 
40. “เซลล์ประสาทส่ังการ” (motor neurone)  

มหีน้าที่ส าคญัต่อระบบประสาทอย่างไร  
(จ.24) 
ก. ท าหนา้ท่ีส่งผา่นกระแสประสาทจาก

สมองไปสู่หน่วยปฏิบติังาน (effector) 
ข. ท าหนา้ท่ีรับค าสัง่จากสมองหรือไขสนั

หลงัไปยงัอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีตอบสนอง 
ค. ท าหนา้ท่ีรับความรู้สึกจากส่ิงกระตุน้

ภายนอก 
ง. ท าหนา้ท่ีเป็นศูนยป์ระสานงานการ

เคล่ือนไหวของร่างกายใหเ้ป็นไปอยา่ง
ต่อเน่ือง 
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41.การท างานของระบบประสาทของคนเรา  
     เป็นการท างานประสานกนัของอวยัวะใด  
     (จ.24) 

ก. สมอง ไขสนัหลงั เซลลป์ระสาท 
ข. กลา้มเน้ือ สมอง และไขสนัหลงั 
ค. เส้นประสาท ไขสนัหลงั สมอง 
ง. ซีรีบรัม เซรีเบลลมั และเมดลัลาออบลอง-

กาตา 
 
42.เม่ือนักเรียนถูกหนามกหุลาบต าทีมื่อ แล้ว 

เกดิความรู้สึกเจบ็ปวด อยากทราบว่า
ความรู้สึกเจบ็ปวดนีเ้กดิขึน้ได้อย่างไร  
(จ.25) 
ก. ความรู้สึกท่ีไดรั้บ ----> สมอง --->   

เซลลป์ระสาทรับความรู้สึก 
ข. เซลลป์ระสาทรับความรู้สึก --->

เส้นประสาทท่ีมือ 
ค. เซลลป์ระสาทรับความรู้สึกท่ีมือ ---> 

เส้นประสาทไขสนัหลงั ---> 
เส้นประสาทสมอง ---> สมอง 

ง. สมอง ---> เส้นประสาทสมอง ---> 
เส้นประสาทไขสนัหลงั ---> เซลล์
ประสาทรับความรู้สึกท่ีมือ 

 
 

 

43.นักเรียนมวีธีิการดูแลระบบประสาทอย่างไร  
     (จ.26) 

ก. รับประทานอาหารเสริมทุกวนั 
ข. รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบีสูง 
ค. เล่นเกมคอมพิวเตอร์ฝึกสมองเป็นประจ า

ทุกคืน 
จ. ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเพื่อกระตุน้การ

ท างานของสมอง 
 
44.ข้อใด ถูกต้องเกีย่วกบัการท าหน้าทีข่อง 

อวยัวะสืบพนัธ์ุของคน (จ.27) 
ก. ต่อมลูกหมาก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีเป็น

เบสอยา่งอ่อน 
ข. ต่อมคาวเปอร์ ท าหนา้ท่ีสร้างอาหาร

ใหก้บัตวัอสุจิ 
ค. มดลูก ท าหนา้ท่ีหลัง่สารช่วยหล่อล่ืนช่อง

คลอด 
ง. รังไข่ ท าหนา้ท่ีรองรับการเจริญของไข่

หลงัการปฏิสนธิ 
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45.ข้อใด ถูกต้องทีสุ่ด (จ.27) 

ก. ต่อมเพศชาย – อณัฑะ และต่อมเพศหญิง 
– รังไข่  

ข. ต่อมเพศชาย – อณัฑะ และต่อมเพศหญิง 
– ไข่  

ค. ต่อมเพศชาย – องคชาต และต่อมเพศ
หญิง – รังไข่  

ง. ต่อมเพศชาย – องคชาต และต่อมเพศ
หญิง – ไข่  

 
46.ข้อใด คือหน้าทีส่ าคญัของถุงอณัฑะ (จ.28) 

ก. ช่วยใหอ้ณัฑะสร้างฮอร์โมน 
ข. ช่วยปรับอุณหภูมิใหพ้อเหมาะส าหรับ

สร้างตวัอสุจิ 
ค. ช่วยป้องกนัอนัตรายแก่อณัฑะ 
ง. ช่วยใหผ้ลิตน ้าอสุจิท่ีมีคุณภาพสูง 

 
47.ในขณะทีผู้่หญิงมปีระจ าเดือนน้ัน ระดบั 

ฮอร์โมนเพศในเลือดควรจะเป็นอย่างไร     
(จ.28) 
ก. มีอีสโทรเจนสูงมาก 
ข. มีโพรเจสเทอโรนสูงมาก 
ค. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนสูงมาก 
ง. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนต ่ามาก 

 

 

48.มปีระจ าเดือนทุก 28 วนั เม่ือ เดือน 
กมุภาพนัธ์ ประจ าเดือนมาวนัแรกคือวนัที ่
19 และมปีระจ าเดือนอยู่ 5 วนัจงึหยุด จะตก
ไข่คร้ังต่อไปวนัทีเ่ท่าไร (จ.28) 
ก. 5 มีนาคม 
ข. 10 มีนาคม 
ค. 14 มีนาคม 
ง. 28 กมุภาพนัธ์ 

 
49.อวยัวะในข้อใด ที่ท าหน้าที่หลัง่ฮอร์โมน  
     เพ่ือกระตุ้นต่อมเพศ ท าให้วยัเดก็มร่ีางกาย 
     เปลีย่นแปลงเข้าสู่วยัรุ่น (จ.29) 

ก. ไฮโพทาลามสั 
ข. ต่อมใตส้มอง 
ค. ต่อมไทรอยด ์
ง. ต่อมพาราไทรอยด ์

 
50.ฮอร์โมนใด ท าหน้าทีก่ระตุ้นให้ไข่สุก (จ.29) 

ก. อีสโทรเจน 
ข. โกรทฮอร์โมน 
ค. โพรเจสเทอโรน 
ง. เทสโทสเทอโรน 
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51.วยัรุ่นเพศหญิง มกีารเปลีย่นแปลงทาง 

ร่างกายทีสั่งเกตเห็นได้ชัดเจนในเร่ืองใด  
(จ.30) 
ก. เสียงแตก 
ข. ไหล่ขยายกวา้ง 
ค. กลา้มเน้ือแขง็แรงข้ึน 
ง. รูปร่างมีส่วนโคง้ส่วนเวา้ 

 
52.ลกัษณะใดบ้าง ทีแ่สดงถึงการก้าวเข้าสู่วยัรุ่น 
     ของเดก็ผู้ชาย (จ.30)  
     1) เสียงแตก  
     2) ช่วงไหล่กว้างขึน้  
     3) หน้าอกขยายใหญ่ขึน้  
     4) เร่ิมมปีระจ าเดือน  
     5) สะโพกขยายใหญ่ขึน้ 

ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 5 
ค. 1 และ 5 
ง. 1, 2 และ 4 

 
53.โดยปกตกิารปฏิสนธิ เกดิขึน้บริเวณใด  

(จ.31) 
ก. รังไข่ 
ข. ปีกมดลูก 
ค. โพรงมดลูก 
ง. ช่องคลอด   

 

54.การปฏิสนธิ เกดิขึน้เม่ือใด (จ.31) 
ก. อสุจิผสมกบัไข่ 
ข. ตวัอ่อนพฒันาจนสมบูรณ์ 
ค. ไข่และเยือ่บุผนงัมดลูกสลายตวั 
ง. ไข่ท่ีเจริญเตม็ท่ีเคล่ือนออกจากรังไข่ 

 
55.การใช้ห่วงคุมก าเนิดในเพศหญิง เป็นการ 
     คุมก าเนิดโดยใช้หลกัการใด (จ.32) 

ก. ยบัย ั้งการตกไข่ 
ข. ป้องกนัไข่สุกจากรังไข่ 
ค. ป้องกนัไข่ฝังตวัในมดลูก 
ง. ท าใหท่้อน าไข่ขาดออกจากกนั 

 
56.การผูกและตดัอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุคู่ใด 
     ป้องกนัการตั้งครรภ์ได้ (จ.32) 

ก. หลอดน าอสุจิ – ท่อน าไข่  
ข. หลอดเกบ็อสุจิ – ปีกมดลูก  
ค. ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ – ท่อน าไข่  
ง. ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ – ปีกมดลูก  
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57.ข้อความใด กล่าวถึงการคุมก าเนิดไม่ถูกต้อง  
     (จ.33) 

ก. การป้องกนัไม่ใหมี้การตกไข่ 
ข. การป้องกนัไม่ใหมี้การปฏิสนธิ 
ค. การใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัอสุจิท่ี

หลัง่ออกมาเขา้ไปในช่องคลอด 
ง. การนบัระยะปลอดภยัเร่ิมนบัจากวนัท่ีมี

ประจ าเดือนวนัสุดทา้ยไป 7 วนั 
 
58.การคุมก าเนิดวธีิใด ไม่ได้ป้องกนัการ 

ปฏิสนธิระหว่างไข่กบัอสุจ ิ(จ.33) 
ก. ท าหมนั 
ข. กินยาคุมก าเนิด 
ค. ใส่ห่วงคุมก าเนิด 
ง. การใชถุ้งยางอนามยั 

 
 

59.การปฏิบัตตินในข้อใด ช่วยป้องกนัการ 
     ตั้งครรภ์โดยไม่พงึประสงค์ (จ.34) 

ก. นดัพบคนท่ีพดูคุยทางอินเทอร์เน็ต โดย
ชวนเพื่อนสนิทไปดว้ย 

ข. ชวนเพื่อนต่างเพศมาอยูเ่ป็นเพื่อน เม่ืออยู่
บา้นคนเดียว 

ค. ตอบปฏิเสธ เม่ือเพื่อนชวนเท่ียวกลางคืน 
ง. เลือกคบเพื่อนท่ีมีฐานะดี 

 
60.การกระท าใด เส่ียงต่อการตั้งครรภ์โดย 

ไม่พงึประสงค์ (จ.34) 
ก. การใชถุ้งยางอนามยั 
ข. การนบัระยะปลอดภยั 
ค. การควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเอง 
ง. การไม่เปิดโอกาสใหต้นเองใกลชิ้ดกบั

เพศตรงขา้ม 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 


