
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
     (ฉบบัท่ี 3 พระพทุธศาสนา) 

รหสัวชิา ส15103 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

เวลา   30   นาที      จ  านวน   20    ขอ้     จ  านวน    4   หนา้    คะแนนเตม็   20   คะแนน 

ปลายภาคเรียนที ่ 1   ปีการศึกษา 2565 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..20..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  ออยเป็นผู้ทีท่ าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม 

เสมอตรงกบัไตรสิกขาในข้อใด (จ.29) 
ก. อนตัตา 
ข. อธิสิลสิกขา 
ค. อธิจิตตสิขขา 
ง. อธิปัญญาสิขขา 

 
2.  เดก็หญิงรุ่งฤด ีพยายามรักษาคุณความด ี

ทีต่นท าไว้ให้คงอยู่เสมอ ตรงกบัมรรค 8 ใน
ข้อใด (จ.29) 
ก. สมัมาวายามะ 
ข. สมัมากมัมนัตะ 
ค. สมัมาสงักปัปะ 
ง. สมัมาอาชีวะ 

 
 

3.  ใคร ปฏิบัตตินตามหลกัธรรมของศาสนา 
ไม่ถูกต้อง (จ.29) 
ก. ป่ินสวดมนตไ์หวพ้ระเพื่อใหจิ้ตใจสงบ 
ข. แกว้ตาไปท าบุญตกับาตรท่ีวดัทุกวนั 
ค. กุง้ไม่พดูคุยกบัเพื่อนท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน 
ง. พลอยมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ก่เพื่อนๆ 

 
4.  ใครที่ปฏิบัตตินเพ่ือพฒันาตนเองตาม 

หลกัธรรม คือข้อใด (จ.29) 
ก. เด่นชยัมีความซ่ือสตัยใ์นการประกอบ

อาชีพ 
ข. ดวงดาวมีความอดทนในการศึกษา 
ค. อุ๋มอ๋ิมใชท้รัพยากรอยา่งมีคุณค่า 
ง. นอ้งหน่อยน าสีผสมอาหารใส่ขนมมาขาย 

นกัเรียน 
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5. หากเราฝึกอบรมตนเองตามหลกัไตรสิกขา  

การมศีีล คือการฝึกอบรมทางด้านใด (จ.29) 
ก. จิตใจและปัญญา 
ข. ปัญญาและกาย 
ค. ความคิดและกาย 
ง. กาย วาจา จิตใจและปัญญา 

 
6.  “คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพยีร” ม ี

ความหมายตรงกบัข้อใด (จ.30) 
ก. คนขยนัจะมีความเพียร 
ข. คนท่ีมีความเพียรจะพน้ทุกขไ์ด ้
ค. คนท่ีมีความเพียรจะมีแต่ความสุข 
ง. คนมีความทุกขเ์พราะมีความเพียรมาก 

 
7.  ข้อใด ไม่จดัอยู่ในโอวาท 3 (จ.30) 

ก. การท าความดี 
ข. การไม่ประมาท 
ค. การไม่ท าความชัว่ 
ง. การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

 
8.  “ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะน าสุขมา 

ให้” ตรงกบัพุทธศาสนสุภาษิตข้อใด (จ.30) 
ก. นตัถิ สนัติปรัง สุขงั 
ข. สุขา สงัฆสัสะ สามคัคี 
ค. อตัตา หเว ชิตงั เสยโย 
ง. โลโกปัตถมัภิกา เมตตา 

9.  พุทธศาสนสุภาษิตว่า “ปัญญาโลกสัม ิ 
ปัชโชโต” สอดคล้องกบัการปฏิบัตตินตาม
มงคลข้อใด (จ.30) 
ก. ความอดทน 
ข. ใฝ่เรียนใฝ่รู้ 
ค. การงานไม่คัง่คา้ง 
ง. ท าความดีใหถึ้งพร้อม 
 

10.พุทธศาสนสุภาษิต “ปญฺญา โลกสัม ิ 
ปชฺโชโต” มคีวามหมายว่าอย่างไร (จ.30) 
ก. บณัฑิตยอ่มฝึกตน 
ข. ปัญญาเป็นแสงสวา่งในโลก 
ค. ปัญญาประเสริฐกวา่ทรัพย ์
ง. คนล่วงทุกขไ์ดเ้พราะความเพียร 

 
11.ส่ิงใด ทีก่ ากบัควบคู่กนัไปกบัการเคล่ือนไหว 

อริิยาบถ (จ.31) 
ก. มีสติ 
ข. สมาธิ 
ค. ปัญญา 
ง. อารมณ์ 
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12.หลงัจากสวดมนต์ไหว้พระแล้วควรแผ่ 

เมตตา เพ่ือจุดประสงค์ใด (จ.31) 
ก. เพื่อส่งความรักใหก้บัคนท่ีเรารัก 
ข. เพื่อลดความทุกขย์ากล าบาก 
ค. เพื่อส่งความกรุณาแก่สตัว ์
ง. เพื่อส่งความปรารถนาดี ความเมตตาให ้

มนุษยแ์ละสตัว ์
 
13.ข้อใด มคีวามหมายตรงกบัค าว่า “สต”ิ  

(จ.31) 
ก. ความรู้ 
ข. ความตั้งมัน่ 
ค. ความแน่วแน่ 
ง. ความระลึกได ้

 
14.เพราะเหตุใด จติทีฝึ่กจนเกดิสมาธิจงึน า 

ความสุขมาให้ (จ.31) 
ก. เพราะจิตท่ีฝึกแลว้มีอิทธิฤทธ์ิ 
ข. เพราะจิตท่ีฝึกแลว้มีความกลา้ 
ค. เพราะจิตท่ีฝึกแลว้มีความสงบ 
ง. เพราะจิตท่ีฝึกแลว้มีความเก่งกาจ 

 
 

15.การบริหารจิตและเจริญปัญญา เป็นส่ิง 
ส าคญัในการฝึกในด้านใด (จ.31) 
ก. การฝึกจิตใหม้ัน่คง 
ข. การฝึกทางวาจา 
ค. การฝึกฝนกาย วาจา ใจ 
ง. การฝึกฝนทางกาย 

 

16.การทีเ่ราตั้งใจแผ่เมตตาให้ผู้อ่ืน เม่ือเราได้ท า 
ความด ีเป็นการขจดัส่ิงใดให้ลดลง (จ.32) 
ก.  ความหลงลืม 
ข.  ความโออ้วดถือดี 
ค.  ความไม่รู้จกัประมาณตน 
ง.  ความเห็นแก่ตวั 

 
17.การปฏิญาณตนว่ามพีระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่ 

ของชีวติ เป็นการสวดมนต์บทใด (จ.32) 
ก. ไตรสรณคมน์ 
ข. พระพทุธคุณ 
ค. พระธรรมคุณ 
ง. พระสงัฆคุณ 

 
18.ข้อใด ไม่ควรปฏิบัตใินขณะฝึกบริหารจิต 

 (จ.32) 
ก. ตั้งใจรักษาศีล 
ข. สถานท่ีเหมาะสม 
ค. เปิดเพลงเสียงดงั 
ง. ตั้งพระรัตนตรัยเป็นท่ีตั้ง 
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19.การฝึกสมาธิในการอ่าน การคดิ การถาม  

และการเขียน ให้ประโยชน์แก่นักเรียน
อย่างไร (จ.33) 
ก. ท าใหเ้ป็นคนเก่ง 
ข. ท าใหเ้ป็นท่ีรักของครูอาจารย ์
ค. ท าใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน 
ง.  ท าใหก้ารเรียนโดดเด่นกวา่เพื่อน 

20.การฝึกสมาธิ จะมผีลต่อการเรียนรู้ของ 
นักเรียนอย่างไร (จ.33) 
ก. ท าใหเ้รียนรู้ไดร้วดเร็ว 
ข. ท าใหเ้รียนรู้ไดห้ลายวิธี 
ค. ท าใหเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
ง. ท าใหเ้รียนรู้ไดด้ว้ยความตั้งใจจริง 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 


