
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
     (ฉบบัท่ี 3 พระพุทธศาสนา) 

รหสัวิชา ส15103 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

เวลา   30   นาที      จ านวน   20   ขอ้      จ านวน   4   หนา้      คะแนนเตม็   20   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 2   ปีการศึกษา 2564 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..20..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  บุคคลในข้อใด ปฏบิัติตนในการฝึกสมาธิได้ 

อย่างเหมาะสม (จ.15) 
ก.  ก๊ิกนัง่สมาธิก่อนนอน 
ข.  จุ๋มนัง่สมาธิตลอดเวลา 
ค.  ออ้มท างานพร้อมกบันัง่สมาธิ 
ง.  กอ้ยนัง่สมาธิพร้อมกบัฟังเพลง 

 
2.  ข้อใด เป็นหนทางในการพฒันาปัญญา  

(จ.15) 
ก.  ฟังมาก 
ข.  คิดมาก 
ค.  อ่านมาก 
ง.  ฝึกอบรมจิต 

 
 

3.  การฝึกอบรมจิตใจอยู่เสมอ จะเกดิประโยชน์ 
ต่อการเรียนอย่างไร (จ.15) 
ก.  มีจิตสงบ 
ข.  หนา้ตาสดใส 
ค.  อารมณ์มัน่คง 
ง.  มีความจ าดีข้ึน 

 
4.  การน่ังในข้อใด เหมาะสมกบัการฝึกน่ัง 

สมาธิมากทีสุ่ด (จ.15) 
ก.  นัง่พบัเพียบ 
ข.  นัง่ไขวห่า้ง 
ค.  นัง่บนเกา้อ้ี 
ง.  นัง่ขดัสมาธิ 
 
 

 

 



กลุ่มสาระฯ สงัคมศึกษาฯ ฉ.3 ป.5      กลางภาคสอง 2564     จ านวน   20   ขอ้     หนา้ 2 
5.  นักเรียนคดิว่าใคร น่าจะเป็นผู้ทีไ่ด้รับการฝึก 

บริหารจิตและเจริญปัญญาอยู่เป็นประจ า  
(จ.15) 
ก.  หน่องมีจิตใจมัน่คง ไม่ต่ืนตกใจง่าย 
ข.  เต๋าโกรธท่ีถูกเพื่อนลอ้วา่อว้น 
ค.  จนัทร์มกัหลงลืมเวลานดัหมาย 
ง.  ริวไม่ค่อยเขา้ใจเน้ือหาวชิาท่ีครูสอน 

 
6.  ข้อใด หมายถึงการฝึกจิตให้สงบไม่คดิ 

ฟุ้งซ่าน โดยใช้วธิีท าสมาธิ (จ.15) 
ก.  บริหารจิต 
ข.  พฒันาจิต 
ค.  มโนกรรม 
ง.  เจริญปัญญา 

 
7.  ก่อนเรียนหนังสือ ชาญชัยมกัจะท าสมาธ ิ

เป็นเวลาประมาณ 5 – 10 นาท ีนักเรียนคดิ
ว่าจากการปฏบิัตินีจ้ะส่งผลต่อชาญชัยมาก
ทีสุ่ดอย่างไร (จ.16) 
ก.  ท าใหเ้พื่อนในชั้นยกยอ่งวา่เป็นคนเก่ง 
ข.  ท าใหเ้ขา้ใจในเน้ือหาท่ีคุณครูสอน 
ค.  ท าใหเ้ป็นท่ียอมรับของผูพ้บเห็น 
ง.  ท าใหเ้ป็นท่ีรักของคุณครู 

 
 
 

 

8.  หากเราทุกคนมสีติสัมปชัญญะในการด าเนิน 
ชีวติ จะช่วยให้เกดิผลดีอย่างไร (จ.16) 
ก.  ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีบุคลิกร่าเริงแจ่มใส 
ข.  ท าใหด้ าเนินชีวติดว้ยความไม่ประมาท 
ค.  ท าใหเ้ป็นท่ีรักใคร่ช่ืนชมของผูพ้บเห็น 
ง.  ท าใหรู้้จกัวางเฉยเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา 

ต่างๆ 
 

9.  ลกัษณะใด ทีแ่สดงถึงการม ี“สัมปชัญญะ”  
(จ.16) 
ก.  มีความรอบรู้ในเร่ืองต่างๆ 
ข.  รู้ตวัวา่ตนเองก าลงัท าส่ิงใดอยู ่
ค.  ตั้งมัน่จดจ่ออยูก่บัจิตใจของผูอ่ื้น 
ง.  ระลึกเสมอวา่ส่ิงท่ีท านั้นมีประโยชน ์

 
10.การท ากจิกรรมใด ถ้าไม่มสีติแล้วอาจเกดิ 

ผลเสียได้มากทีสุ่ด (จ.16) 
ก.  นัง่อ่านหนงัสือ 
ข.  ดูโทรทศัน ์
ค.  ฟังวทิย ุ
ง.  เดินขา้มถนน 
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11.ใคร มสีติขณะปฏบิัติกจิกรรม (จ.16) 

ก.  รันเดินเหยยีบเปลือกกลว้ยบนพื้นถนน
 จนล่ืนลม้ 
ข.  ออ้ฟังเพลงบรรเลงเบาๆ ขณะอ่าน
 หนงัสือสอบ 
ค.  นิวเขียนจดบนัทึกขอ้มูลข่าวท่ีไดรั้บฟัง
 จากรายการโทรทศันล์งในสมุด 
ง.  แตนถามค าถามครูซ ้ ากบัค าถามท่ีเพื่อน
 ถามไปแลว้ 

 
12.ผู้ทีม่คีวามรอบคอบ ท างานไม่ผดิพลาด  

เพราะมธีรรมอะไร (จ.16) 
ก.  สติ สัมปชญัญะ 
ข.  หิริโอตตปัปะ 
ค.  ขนัติ โสรัจจะ 
ง.  วฒิุธรรม 
 

13.ขณะฟังครูสอน เราควบคุมจิตใจให้จดจ่อ 
อยู่กบัเร่ืองทีค่รูสอน แสดงว่าเรามอีะไร  
(จ.16) 
ก.  สติ 
ข.  สมาธิ 
ค.  ศีล 
ง.  ปัญญา 

 
 

14.จุดประสงค์หลกัของการสวดมนต์ไหว้พระ 
คืออะไร (จ.17) 
ก.  เพื่อระลึกถึงคุณความดีของพระรัตนตรัย 
ข.  เพื่อบ าเพญ็ความดีใหส้มบูรณ์ 
ค.  เพื่อแสดงวา่เราเป็นชาวพุทธท่ีดี 
ง.  เพื่อใหชี้วติประสบความสุขความเจริญ 

 
15.ข้อใด คือบทสวดทีใ่ช้ในการแผ่เมตตา  

(จ.17) 
ก.  อะระหงั สัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา.. 
ข.  นะโมตสัสะ ภะคะวะโต.. 
ค.  มะยงั ภนัเต วสุิง วสุิง รักขนตัถายะ.. 
ง.  สัพเพสัตตา สัตวท์ั้งหลาย...จงเป็นสุข  

เป็นสุขเถิด 
 
16.หลงัจากสวดมนต์ไหว้พระแล้ว ควรแผ่ 

เมตตา เพ่ือจุดประสงค์ใด (จ.17) 
ก.  เพื่อส่งความกรุณาแก่สัตว ์
ข.  เพื่อลดความทุกขย์ากล าบาก 
ค.  เพื่อส่งความรักใหก้บัคนท่ีเรารัก 
ง.  เพื่อส่งความปรารถนาดี ความเมตตาให ้

มนุษยแ์ละสัตว ์
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17.การสวดมนต์ไหว้พระในตอนเช้า ก่อให้เกดิ 

ผลดีอย่างไร (จ.17) 
ก.  ท าใหเ้กิดสมาธิ 
ข.  ท าใหมี้ความเสียสละ 
ค.  ท าใหมี้ความอดทน 
ง.  ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 
 

18.ข้อใด ไม่ใช่ขั้นตอนในการเตรียมก่อนการลง 
มือปฏบิัติบริหารจิต (จ.17) 
ก.  รับประทานอาหารใหอ่ิ้ม 
ข.  แผเ่มตตา 
ค.  กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 
ง.  ช าระร่างกายใหส้ะอาด 

 
 

 

19.ข้อใด ไม่ใช่ช่วงเวลาทีช่าวพทุธท าพธีิไหว้ 
พระสวดมนต์ประจ าวนั (จ.17) 
ก.  ตอนเชา้ 
ข.  ก่อนเขา้นอน 
ค.  ก่อนพระฉนัเพล 
ง.  ก่อนฝึกสมาธิ 

 
20.หลงัจากสวดมนต์เสร็จ ควรท าส่ิงใด (จ.17) 

ก.  ด่ืมน ้า 
ข.  แผเ่มตตา 
ค.  อาบน ้า 
ง.  นอนหลบั 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 


