
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ   วิทยาศาสตร์                       รหสัวิชา ว16101 

                      ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 
เวลา   50   นาที     จ านวน   40   ขอ้     จ านวน    7   หนา้     คะแนนเตม็   40   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 1   ปีการศึกษา 2564 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..40..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  สารอาหารใด ทีไ่ม่ให้พลงังานแก่ร่างกาย (1) 

ก. โปรตีน  วติามิน  คาร์โบไฮเดรต 
ข. โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมนั 
ค. วติามิน  เกลือแร่  ไขมนั 
ง. วติามิน  เกลือแร่  น ้า 
 

2.  เผือกและมนั ให้สารอาหารประเภทใด (1) 
ก.  คาร์โบไฮเดรต 
ข.  เกลือแร่ 
ค.  วติามิน 
ง.  ไขมนั 

 
 
 
 

 

3.  ข้อใด ไม่ถูกต้อง (1) 
ก. แอปเป้ิล มะละกอ กลว้ย ส้ม : วติามิน 
ข. หมู เห็ด เป็ด ไก่ : โปรตีน 
ค. ส้มต า น ้าตก ไก่ยา่ง : ไขมนั 
ง. หมู หมึก กุง้ : โปรตีน 

 
4.  ข้อใด จัดเป็นสารอาหารประเภทเดียวกนั  

(1) 
ก. ปลา กุง้ ขา้วโพด 
ข. ขา้วเหนียว เนย ฝร่ัง 
ค. มนั หอยแครง ออ้ย 
ง. น ้าตาล ขนมปัง เผอืก 
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5.  เด็กชายต้น มกัจะรับประทานขนมปังทาเนย 

ไข่ดาว เป็นอาหารเช้าทุกวนั เด็กชายต้นจะ
ได้รับสารอาหารใดบ้าง (1) 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
ค. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 
 

6.  กลุ่มที ่1 : ข้าวสาล ีมนัเทศ เผือก  
กลุ่มที ่2 : เน้ือววั ถั่วด า ปลานิล  
กลุ่มที ่3 : เนยแขง็ มนัหมู น า้มนัตับปลา 
จากข้อมูลนี ้ข้อใดระบุประเภทของ
สารอาหารได้ถูกต้อง (1) 
ก. กลุ่มท่ี 1 = คาร์โบไฮเดรต  

กลุ่มท่ี 3 = โปรตีน 
ข. กลุ่มท่ี 2 = โปรตีน  

กลุ่มท่ี 3 = ไขมนั 
ค. กลุ่มท่ี 1 = โปรตีน  

กลุ่มท่ี 2 = คาร์โบไฮเดรต 
ง.  กลุ่มท่ี 2 = คาร์โบไฮเดรต  

กลุ่มท่ี 3 = ไขมนั 
 
 
 
 
 
 

7.  ผดัเปร้ียวหวานใส่กุ้ง มสีารอาหารมากมาย  
ยกเว้นข้อใด (1) 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. วติามิน 
ค. ไขมนั 
ง. โปรตีน 

 

8.  สารอาหารจ าพวกใด ช่วยบ ารุงกระดูก และ 
 ฟัน (2) 

ก. วติามินเอ แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส 
ข. วติามินบี ไอโอดีน แมกนีเซียม 
ค. วติามินดี ฟอสฟอรัส แคลเซียม 
ง. วติามินซี แคลเซียม แมกนีเซียม 

 

9.  สารอาหารในข้อใด จ าเป็นต่อการ 
เจริญเติบโตในด้านความสูงมากทีสุ่ด (2) 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. ไขมนั 
ค. โปรตีน 
ง. วติามินและแร่ธาตุ 

 

10.สารอาหารประเภทใด ทีเ่ม่ือกนิในปริมาณ 
มากๆ จะท าให้เกดิการอดุตันในเส้นเลือด (2) 
ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. น ้าตาล 
ง. คาร์โบไฮเดรต 
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11.ผู้ทีช่อบรับประทานผลไม้รสเปร้ียว จะม ี

โอกาสเป็นโรคใดได้น้อย (2) 
ก. ตาฟาง 
ข. เหน็บชา 
ค. กระดูกอ่อน 
ง. เลือดออกตามไรฟัน 
 

12.อาหารประเภทใด ทีร่่างกายสามารถดูดซึม 
น าไปใช้ได้เลยโดยทีไ่ม่ต้องย่อย (2) 
ก. ผดัไท หอยทอด 
ข. ส้มต า ไข่เจียว 
ค. น ้าส้มคั้น สลดัผกั 
ง. ขา้วตม้ ก๋วยเต๋ียวตม้ย  า 
 

13.สารอาหารประเภทใด ทีใ่ห้พลงังานและ 
ความอบอุ่น (2) 
ก. โปรตีน ไขมนั แร่ธาตุ 
ข. โปรตีน แร่ธาตุ คาร์โบไฮเดรต 
ค. โปรตีน แร่ธาตุ น ้า 
ง. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
 

14.สารอาหารประเภทใด ทีร่่างกายต้องการ 
เพยีงเลก็น้อยแต่ขาดไม่ได้ (2) 
ก. เกลือแร่ 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมนั 
ง. คาร์โบไฮเดรต 

15.สารอาหารประเภทไขมนัใต้ผวิหนัง เม่ือถูก 
แสงแดด จะสามารถเปลีย่นเป็นวติามนิ 
ชนิดใด (2) 
ก.  วติามินเอ 
ข.  วติามินดี 
ค.  วติามินอี 
ง.  วติามินเค 

 
16.ถ้าครอบครัวของนักเรียนรับประทาน 

อาหารเจ นักเรียนอาจขาดสารอาหาร
ประเภทใด (3) 
ก. โปรตีน 
ข. ไขมนั 
ค. คาร์โบไฮเดรต 
ง. วติามิน 

 
17.ถ้าต้องการให้คุณยายสุขภาพดี นักเรียนควร 

หลกีเลีย่งอาหารประเภทใด ทีจ่ะให้คุณยาย 
(3) 
ก. ผดัผกัรวมมิตร 
ข. ขา้วผดัหมูใส่ผกัคะนา้ 
ค. ผดัเปร้ียวหวานใส่กุง้ 
ง. ไก่ชุบแป้งทอด 
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18.สารอาหารพวกใดที ่จ าเป็นทีสุ่ดทีนั่กเรียน 

ควรได้รับ (3) 
ก. วติามิน 
ข. คาร์โบไฮเดรต 
ค. ไขมนั 
ง. โปรตีน 

 
19.ถ้าราคาเท่ากนันักเรียนควรเลือกรับประทาน 

อาหารชนิดใด จึงจะให้คุณค่าทางอาหารดี
ทีสุ่ด (3) 
ก. นมถัว่เหลือง 
ข. กลว้ยบวชชี 
ค. ปาท่องโก๋ 
ง. สลดัผกั 

 
20.นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารหมู่ใด 

ให้มากทีสุ่ดเพ่ือให้ร่างกายเจริญเติบโต ไม่
แคระแกร็น (3) 
ก. โปรตีน 
ข. เกลือแร่ 
ค. คาร์โบไฮเดรต 
ง. ไขมนั 
 
 
 
 

 

21.  
ชนิดของสารอาหารทีข่าด จ านวนคนไทย 

โปรตีน 20,000 

ธาตุเหลก็ 5,000 

วติามิน บี 1 8,000 

ไอโอดีน 1,500 

จากตาราง จ านวนคนไทยทีข่าดสารอาหาร
ชนิดต่างๆ เพ่ือให้คนไทยมสุีขภาพดีถ้วน
หน้า ควรรณรงค์ให้บริโภคอาหารประเภท
ใด เป็นอนัดับแรก (3) 
ก. บริโภคขา้วใหม้ากๆ 
ข. บริโภคนมและเน้ือสัตวเ์พิ่มข้ึน 
ค. บริโภคผกัและผลไมใ้หม้ากข้ึน 
ง. บริโภคอาหารทะเลเป็นประจ า 
 

22.ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกีย่วกบัผู้ทีด่ื่มนมเป็น 
ประจ า (4) 
ก. มีกระดูกแขง็แรง 
ข. มีฟันแขง็แรง 
ค. มีผวิหนงัชุ่มช้ืนไม่แหง้กร้าน 
ง. ถูกตอ้งทุกขอ้ 

 
23.ข้อใดกล่าวถูกต้อง เกีย่วกบัวติามนิ (4) 

ก. วติามินเอ ป้องกนัโรคเหน็บชา 
ข. วติามินบี ป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด 
ค. วติามินซี บ ารุงสายตา 
ง. วติามินดี เสริมสร้างกระดูกใหแ้ขง็แรง 
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24.อาหารชนิดใด ให้สารอาหารทีช่่วยซ่อมแซม 

ส่วนทีสึ่กหรอของร่างกายได้ดีทีสุ่ด (4) 
ก. เป็ดยา่ง 
ข. สลดัผกั 
ค. แกงเลียง 
ง. ขา้วโพดตม้ 
 

25.ข้อใด ไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั (4) 
ก. ช่วยในการดูดซึมวติามิน A, D, E, K 
ข. เป็นแหล่งพลงังานหลกัของสมองและ

เมด็เลือดแดง 
ค. เป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ฮอร์โมน

ในกลุ่มสเตียรอยด ์
ง. เป็นฉนวนช่วยควบคุมอุณหภูมิใน

ร่างกาย 
 
26.นักเรียนจะมวีธิีการเลือกรับประทานอาหาร 

อย่างไร ให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน (5) 
ก. รับประทานอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย 
ข. รับประทานอาหารท่ีมีสีสันสวยงาม 
ค. รับประทานอาหารใหห้ลากหลายชนิด 
ง. รับประทานอาหารเฉพาะท่ีตนเองชอบ 
 

 

27.บุคคลใด ควรได้รับพลงังานจากการ 
รับประทานอาหารมากทีสุ่ด (5) 
ก. สินชยั อาย ุ30 ปี เป็นชาวนา 
ข. แกว้ตา อาย ุ14 ปี เป็นนกัเรียน 
ค. สมชาย อาย ุ17 ปี เป็นผูเ้ขา้แข่งขนัโตว้าที 
ง. ญาญ่า อาย ุ26 ปี เป็นนกัประชาสัมพนัธ์
 ของโรงแรม 

 
28.ข้อใด เป็นการปฏบิัติตนในการกนิอาหาร 

ได้ถูกต้อง (5) 
ก. เดก็ในวยัเรียนควรด่ืมนมสดเป็นอาหาร
 หลกั 
ข. ผูใ้หญ่ควรกินอาหารประเภทไขมนัให้
 มาก 
ค. วยัรุ่นควรกินไข่แทนขา้ว 
ง. ผูสู้งอายคุวรลดอาหารประเภทเน้ือสัตว ์

 
29.อาหารประเกทใด ทีค่วรรับประทาน 

มากทีสุ่ดตามหลกัโภชนาการ ใน 1 วนั (5) 
ก. ขา้ว แป้ง 
ข. เน้ือสัตว ์
ค. ผกั ผลไม ้
ง. น ้าตาล เกลือแร่ 
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30.เม่ือมนุษย์รับประทานอาหาร อาหารจะเข้าสู่ 

ร่างกายผ่านอวยัวะใดบ้าง ตามล าดับ (6) 
ก. ปาก --> กระเพาะอาหาร -- > หลอด-
 อาหาร --> ล าไส้เลก็ --> ล าไส้ใหญ่ 
ข. ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะ-
 อาหาร --> ล าไส้เลก็ --> ล าไส้ใหญ่ 
ค. ปาก --> หลอดอาหาร --> กระเพาะ-
 อาหาร --> ล าไส้ใหญ่ --> ล าไส้เลก็ 
ง. ปาก --> กระเพาะอาหาร --> หลอด-
 อาหาร ---> ทวารหนกั --> ล าไส้เลก็ 

 
31.การย่อยอาหาร ไม่เกดิขึน้ทีอ่วยัวะใด (6) 

ก. ล าไส้ใหญ่ หลอดอาหาร 
ข. ปาก หลอดอาหาร 
ค. ล าไส้เลก็ ปาก 
ง. คอหอย หลอดอาหาร 

 
32.ตับอ่อน มหีน้าทีส่ าคญัอย่างไร (7) 

ก. ผลิตน ้าดีส าหรับการยอ่ยไขมนั 
ข. ผลิตเอนไซมส์ าหรับการยอ่ยโปรตีน
 เท่านั้น 
ค. ผลิตเอนไซมส์ าหรับการยอ่ย
 คาร์โบไฮเดรตเท่านั้น 
ง. ผลิตเอนไซมห์ลายชนิดส าหรับการยอ่ย 

อาหารหลายชนิด 
 
 

33.เด็กหญิงธนิดารับประทานข้าวเหนียวหมูป้ิง  
อยากทราบว่า ข้าวเหนียวและหมูป้ิงถูกย่อย
ทีอ่วยัวะใด เป็นล าดับแรกในระบบย่อย
อาหาร (7) 
ก. หมูป้ิงถูกยอ่ยในกระเพาะอาหารเป็น
 ล าดบัแรกดว้ยน ้ายอ่ยเพปซิน 
ข. ขา้วเหนียวถูกยอ่ยในปากเป็นล าดบัแรก
 ดว้ยน ้ายอ่ยอะไมเลสในน ้าลาย 
ค. ขา้วเหนียวและหมูป้ิงถูกยอ่ยท่ีกระเพาะ 

อาหารเป็นล าดบัแรก 
ง. ถูกตอ้งทั้ง ก และ ข 

 
34.การย่อยอาหารในขั้นตอนแรกเร่ิมจาก
 อวยัวะใด และย่อยอาหารประเภทใด (7) 

ก. ปากยอ่ยโปรตีน 
ข. ล าไส้เลก็ยอ่ยไขมนั 
ค. ปากยอ่ยคาร์โบไฮเดรต 
ง. กระเพาะอาหารยอ่ยโปรตีน 

 
35.อวยัวะใด ท าหน้าทีดู่ดซึมน า้และเกลือแร่ 

บางส่วนทีย่งัเหลือในกากอาหาร (7) 
ก. ไส้ต่ิง 
ข. ไส้ตรง 
ค. ล าไส้เลก็ 
ง. ล  าไส้ใหญ่ 
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36.“การย่อยอาหารโดยอาศัยน า้ย่อยหรือ 

เอนไซม์ใช้เร่งปฏกิริิยาเคมใีนร่างกาย”  
ข้อใดกล่าวถูกต้อง (8) 
ก. การยอ่ยเชิงกล 
ข. การยอ่ยเชิงเคมี 
ค. การยอ่ยอาหาร 
ง. การยอ่ยสารอาหาร 
 

37.ระบบย่อยอาหาร มคีวามส าคญัต่อการ 
เจริญเติบโตของร่างกายอย่างไร (8) 
ก. เตือนใหร่้างกายรับรู้ถึงอนัตรายต่างๆ 
ข. ขบัของเสียท่ีไม่ตอ้งการออกจากร่างกาย 
ค. แลกเปล่ียนแก๊สเพื่อใชใ้นการเผาผลาญ 

อาหาร 
ง. เปล่ียนอาหารใหเ้ป็นสารอาหารท่ีร่างกาย 

น าไปใชไ้ด ้
 
38.คนไข้ทีถู่กตัดถุงน า้ดีทิง้ไป ควรงดบริโภค 

อาหารชนิดใด (9) 
ก. เตา้หู ้
ข. ขนมปัง 
ค. ปลาส าลี 
ง. หมูสามชั้น 

 
 
 

 

39.หากเพ่ือนของนักเรียน มอีาการท้องผูกเป็น 
ประจ า นักเรียนจะแนะน าเพ่ือนอย่างไร (9) 
ก. ใหรั้บประทานผกัผลไมเ้ยอะๆ 
ข. หมัน่ออกก าลงักายเสมอ 
ค. ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6 – 8 แกว้ 
ง. ถูกทุกขอ้ 

 
40.พฤติกรรมการรับประทานอาหารของใคร 

ทีจ่ะส่งผลเสียต่อระบบย่อยอาหารมากทีสุ่ด  
(9) 
ก. นายไก่ชอบทานผลไมห้ลงัอาหารทุกม้ือ 
ข. นายเป็ดเลือกทานหมูป้ิงท่ีมีมนัหมูนอ้ย ๆ 
ค. นางแมวมกัชกัชวนเพื่อนๆ ทานหมู
 กระทะเกือบทุกวนั 
ง. นอ้งภีมไม่ชอบทานน ้าหวาน น ้าอดัลม  

และขนมหวาน มกัจะเลือกทานอาหาร
เพื่อสุขภาพเป็นประจ า 

 
 
 

  



 


