
          ข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมในเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
     (ฉบบัท่ี 3 พระพุทธศาสนา) 

รหสัวิชา ส15103 
ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 5 

เวลา   30   นาที     จ านวน   20   ขอ้     จ านวน    4   หนา้     คะแนนเตม็   20   คะแนน 

กลางภาคเรียนที ่ 2   ปีการศึกษา 2563 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..20..…ขอ้ 
   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 
   4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  นักเรียนทีม่สีมาธิในการฟังทีด่ี เม่ือฟังครู 

สอนในห้องเรียน จะเกดิผลอย่างไร (15) 
ก. มีอารมณ์ดี 
ข. ไม่เบ่ือหน่าย 
ค. ไม่ง่วงเหงาหาวนอน 
ง. เขา้ใจหรือจดจ าไดร้วดเร็ว 

 
2.  การฝึกสมาธิวธีิง่ายๆ โดยก าหนดรู้ลม 

หายใจเข้าและออก เรียกว่าอย่างไร (15) 
ก. พุทธานุสสติ 
ข. ธมัมานุสสติ 
ค. สังฆานุสสติ 
ง. อานาปานสติ 
 
 

3.  ข้อใด ไม่ใช่อปุสรรคในการท าจิตให้สงบ 
ขณะฝึกน่ังสมาธิ (15) 
ก. ง่วงนอน 
ข. มีคนนัง่อยูม่าก 
ค. เสียงดงัอึกทึก 
ง. หิวหรืออ่ิมเกินไป 

 
4.  การฝึกสมาธิในชีวติประจ าวนั ควรหลกีเลีย่ง 

การฝึกในอริิยาบถข้อใด (15) 
ก. การเล่น 
ข. การยนื 
ค. การเดิน 
ง. การนัง่ 
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5.  การฝึกสมาธิขณะก าลงัเดิน จะต้องยดึหลกั 

ปฏบิัติข้อใด (15) 
ก. กม้หนา้ลงพื้น 
ข. เดินใหเ้ร็วทนัใจ 
ค. จิตจดจ่อกบัเร่ืองเรียน 
ง. มีสติก าหนดรู้วา่ก าลงักา้วเดิน 

 
6. การฝึกจิตให้มสีติสัมปชัญญะ และมสีมาธิ จะ 

เกดิประโยชน์ต่อนักเรียนในข้อใด (15) 
ก. มีศีล 
ข. พน้ทุกข ์
ค. เกิดปัญญา 
ง. พบมิตรแท ้

 
7.  บุคคลในข้อใด ฟังอย่างมสีติ (16) 

ก. แตว้เล่นเกมในขณะท่ีครูก าลงัสอน
หนงัสือ 

ข. มานีวิง่หนีเพราะไดย้นิเสียงประทดัเป็น
เสียงปืน 

ค. น ้าใสไม่คุยกบัเพื่อนในขณะท่ีวทิยากร
ก าลงับรรยาย 

ง. แพรจดรายการอาหารท่ีแม่พูดและฟัง
เพลงไปดว้ย 

 
 

8.  ข้อใด คือจุดมุ่งหมายการพฒันาจิต ตาม 
แนวทางพระพทุธศาสนา (16) 
ก. เพื่อใหเ้รียนเก่ง 
ข. เพื่อใหมี้คนนบัถือ 
ค. เพื่อใหสุ้ขภาพแขง็แรง 
ง. เพื่อใหมี้จิตใจแน่วแน่มัน่คง 

 
9.  ข้อใด หมายถึงการฝึกจิตใจให้สงบ ไม่คดิ 

ฟุ้งซ่านโดยใช้วธีิท าสมาธิ (16) 
ก. บริหารจิต 
ข. พฒันาจิต 
ค. มโนธรรม 
ง. เจริญปัญญา 
 

10.ความระลกึได้ หรือนึกได้ในส่ิงทีต่นพูดหรือ 
กระท าลงไป เรียกว่าอย่างไร (16) 
ก. สติ 
ข. ปัญญา 
ค. สมาธิ 
ง. สัมปชญัญะ 

 

11.ข้อใดต่อไปนี ้แสดงว่าเด็กหญิงใกล้รุ่งเป็น 
คนมสีติ (16) 
ก.  ตั้งใจอ่านหนงัสือแบบเร็วๆ 
ข.  จิตจดจ่ออยูก่บัขนม 
ค.  นึกไดว้า่ใส่กญุแจบา้นดีแลว้ 
ง.  สงสัยวา่ปิดถงัแก๊สแลว้หรือยงั 
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12.คนทีรู้่ตัวอยู่เสมอว่าขณะนีต้นก าลงัท าอะไร  

หรือก าลงัพูดอะไร หมายถึงข้อใด (16) 
ก. มีศีล 
ข. มีปัญญา 
ค. มีสัมมาวาจา 
ง. มีสัมปชญัญะ 

 

13.ข้อใด แสดงว่าเด็กชายน า้มนต์ มสัีมปชัญญะ  
(16) 
ก. รู้สึกสงสารคนจน 
ข. นึกข้ึนไดว้า่ลืมท าเวร 
ค. รู้ตวัวา่ก าลงัเดินขา้มถนน 
ง. คิดถึงเพื่อนๆ ขณะกา้วเดิน 

 
14.การไหว้พระสวดมนต์โดยจิตจดจ่ออยู่กบับท 

สวดมนต์ จะเกดิผลดีอย่างไร (17) 
ก. ร่างกายแขง็แรง 
ข. รู้ตวัต่ืนอยูเ่สมอ 
ค. ปัญญางอกงาม 
ง. จิตสงบและมีสมาธิ 

 

15.ข้อใด ไม่ใช่ช่วงเวลาทีช่าวพทุธท าพธีิไหว้ 
พระสวดมนต์ประจ าวนั (17) 
ก. ตอนเชา้ 
ข. ก่อนเขา้นอน 
ค. ก่อนพระฉนัเพล 
ง. ก่อนฝึกสมาธิ 

16.“นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  
สัมมาสัมพทุธัสสะ” เป็นบทสวดมนต์ข้อใด 
(17) 
ก. นมสัการพระพุทธ 
ข. นมสัการพระสงฆ ์
ค. นมสัการพระธรรม 
ง. นมสัการพระโพธิสัตว ์
 

17.“อะระหัง สัมมาสัมพทุโธ ภะคะวา”  
เป็นค าขึน้ต้นบทสวดมนต์ข้อใด (17) 
ก. สรรเสริญพระสังฆคุณ 
ข. สรรเสริญพระธรรมคุณ 
ค. สรรเสริญพระคุณพระรัตนตรัย 
ง. สรรเสริญพระบริสุทธิคุณ 

 
18.“สัตว์ทั้งหลายทีเ่ป็นเพ่ือนทุกข์ เกดิ แก่ เจ็บ 

ตายด้วยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน” ตรงกบับทสวด
แผ่เมตตาข้อใด (17) 
ก. สุขี อตัตานงั 
ข. สัพเพ สัตตา 
ค. อะเวรา โหนตุ 
ง. อิติปิ โส ภะคะวา 
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19.คนทีก่ล่าวค าสวดมนต์ไหว้พระ และค าแผ่ 

เมตตาไม่ผดิพลาด แสดงว่าเป็นคนทีม่ี
ธรรมะ ข้อใดเป็นส าคญั (17) 
ก. ขนัติ และโสรัจจะ 
ข. สมาธิ และปัญญา 
ค. หิริ และโอตตปัปะ 
ง. สติ และสัมปชญัญะ 

20.ใคร ฝึกปฏบิัติการพฒันาจิตตามแนวทาง 
ของพระพทุธศาสนา (17) 
ก. มณีนุชฝึกนัง่สมาธิ เพื่อถอดวญิญาณ 
ข. สมชายไหวข้อเลขเดด็จากตน้ไมริ้มน ้า 
ค. ส ารวยไหวพ้ระรัตนตรัยก่อนนอนทุนวนั 
ง. มนฤดีฝึกจ าบทสวดมนต ์เพื่อน าไปสอบ

ท่องกบัครู 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 


