
      ข้อสอบร่วมเครือซาเลเซียนข้อสอบร่วมเครือซาเลเซียน  
กลุ่มสาระฯ วิทยาศาสตร์ รหสัวิชา ว16101 

ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 
เวลา   50   นาที    จ านวน   40    ขอ้     จ านวน    7    หนา้    คะแนนเตม็    40    คะแนน 

กลางภาคเรียนที่  1     ปีการศึกษา 2563 
ค าช้ีแจง  1. ขอ้สอบชุดน้ีเป็นขอ้สอบแบบ…เลือกตอบ…จ านวน…..40..…ขอ้ 

   2. ใส่เคร่ืองหมายกากบาท () ในช่องตวัเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้ 
   3. ใหท้ าทุกขอ้ในกระดาษค าตอบ 

       4. กรอกหวักระดาษค าตอบใหค้รบถว้นก่อนเร่ิมท าขอ้สอบ 
1.  วติามนิและเกลือแร่ พบในอาหารประเภทใด 

มากทีสุ่ด (1) 
ก. เน้ือสัตว ์
ข. น ้ามนัพืช 
ค. ผกัและผลไม ้
ง. ขา้ว 

 
2.  อาหารในข้อใด ทีใ่ห้สารอาหารต่างจาก 

ข้ออ่ืน (1) 
ก. ขนมปัง 
ข. เส้นหม่ี 
ค. คุกก้ี 
ง. นมถัว่เหลือง  
 
 

 

3.  ข้อใด เป็นอาหารทีใ่ห้พลงังานมากทีสุ่ด  
ในปริมาณอาหารเท่ากนั (1) 
ก. หมูอบ 
ข. แกงจืดไข่น ้า 
ค. หมูสามชั้นตม้เคม็ 
ง. ขา้วผดัไก่สับปะรด 

 
4.  พืชในข้อใด ให้สารอาหารแตกต่างจากข้ออ่ืน  

(1) 
ก. ถัว่ 
ข. ออ้ย 
ค. ขา้วโพด 
ง. มนัส าปะหลงั  
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5.  ข้อใด เป็นอาหารจานเดียวทีม่สีารอาหาร 
ครบ 5 ประเภท (1) 
ก. ขา้วผดัคะนา้ใส่กุง้ 
ข. ขา้วหมูทอด  
ค. ขา้วไข่เจียว 
ง. ขา้วมนัไก่ 

 
6.  อาหารในข้อใด ให้พลงังานสูงและช่วย 

ละลายวติามนิบางชนิดให้ร่างกายน าไปใช้ได้ 
(1) 
ก. ไก่ยา่งและบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
ข. ขา้วมนัไก่และขา้วขาหมู 
ค. นมสดและนมเปร้ียว 
ง. ขา้วเหนียวและส้มต าปูมา้ 
 

7.  ข้อใด เป็นอาหารทีไ่ม่มโีปรตีน (1) 
ก. ถัว่ลิสงตม้ และนมสด 
ข. ปลาน่ึง และกุง้ทอด 
ค. ไข่แดงสุก และไก่ทอด 
ง. เผอืกตม้น ้าตาล และขา้วโพดตม้ 
 

8. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากวติามนิเอ คือข้อใด (2) 
ก. ช่วยบ ารุงกลา้มเน้ือ 
ข. ช่วยบ ารุงสายตา 
ค. ช่วยท าใหห้ลอดเลือดแขง็แรง 
ง. ช่วยบ ารุงประสาท 

9.  อาหารชนิดใด ช่วยละลายวติามนิในร่างกาย  
(2) 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. โปรตีน 
ค. ไขมนั 
ง. เกลือแร่ 
 

10.สารอาหารประเภทใด มคีวามสัมพนัธ์กบั 
การเจริญเติบโตของร่างกายมากทีสุ่ด (2) 
ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. วติามิน 
ง. คาร์โบไฮเดรต 
 

11.วติามนิในข้อใด ทีช่่วยให้เลือดแขง็ตัว (2) 
ก. วติามินดี 
ข. วติามินอี 
ค. วติามินเค 
ง. วติามินซี 

 
12.ถ้ารับประทานมะเขือเทศเป็นประจ า จะช่วย 

ป้องกนัโรคใด (2) 
ก. โรคเหน็บชา 
ข. โรคหลอดเลือดฝอยเปราะ 
ค. โรคปากนกกระจอก 
ง. โรคกระดูกอ่อน 
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13.ร่างกายจะได้รับประโยชน์ใด จากการ 
รับประทานอาหารถูกหลกัโภชนาการ (2) 
ก. อายยุนืมากข้ึน 
ข. สุขภาพจิตดี สดช่ืนแจ่มใส 
ค. ประสิทธิภาพในการท างานสูง วอ่งไว 
ง. ร่างกายเจริญเติบโต มีภูมิตา้นทานโรคสูง 
 

14.ข้อใด ไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั (2) 
ก. ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 
ข. ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
ค. ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต 
ง. ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง 

 
15.การปฏบิัติในข้อใด ท าให้ร่างกายของเรา 

เจริญเติบโตแขง็แรงสมส่วน และมี
สุขภาพจิตทีด่ี (2) 
ก. ออกก าลงักายเป็นประจ า 
ข. ไม่ขอ้งเก่ียวกบัส่ิงเสพติดทุกชนิด 
ค. กินอาหารท่ีดีมีประโยชน ์
ง. ถูกทุกขอ้ 
 

16.บุคคลในวยัใด ต้องการโปรตีนมากทีสุ่ด (3) 
ก. วยัเดก็ 
ข. วยัรุ่น 
ค. วยัผูใ้หญ่ 
ง. วยัชรา 

17.ใคร ต้องการคาร์โบไฮเดรตมากทีสุ่ด (3) 
ก. นุชชอบเล่นคอมพิวเตอร์ 
ข. แกม้ชอบนอนกลางวนั 
ค. มดชอบท างานฝีมือ 
ง. หญิงชอบเล่นกีฬา 
 

18.วยัชราควรรับประทานอาหารประเภทใด 
น้อยทีสุ่ด (3) 
ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. วติามิน 
ง. เกลือแร่ 

 
19.หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับสารอาหารชนิดใด 

เป็นพเิศษ (3) 
ก. เหลก็และไอโอดีน 
ข. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
ค. ฟอสฟอรัสและเหลก็ 
ง. ฟอสฟอรัสและไอโอดีน 
 

20.นักเรียนควรด่ืมเคร่ืองด่ืมในข้อใด เป็น 
ประจ า (3) 
ก. ชาร้อน 
ข. นมสด 
ค. กาแฟเยน็ 
ง. น ้าผลไม ้
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21.เด็กในวยัเจริญเติบโต ต้องกนิอาหาร 
ประเภทใดเป็นประจ าทุกวนั (3) 
ก. ขา้ว แป้ง น ้าตาล 
ข. เน้ือสัตว ์ไข่ นม 
ค. ผกั และผลไม ้
ง. ไขมนัสัตว ์และน ้ามนัพืช 
 

22.ในการรับประทานไก่ย่างกบัสลดัครีมผลไม้  
นักเรียนได้รับสารอาหารในข้อใด ตามล าดับ 
(4) 
ก. โปรตีน ไขมนั วติามิน 
ข. วติามิน เกลือแร่ ไขมนั 
ค. ไขมนั วติามิน เกลือแร่ 
ง. โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 
 

23.บุคคลใด รับประทานอาหารตามหลกั 
โภชนาการ (4) 
ก. ใบเฟิร์นด่ืมนม แต่ไม่กินผลไม ้
ข. ตน้ขา้วกินอาหารครบทั้ง 5 หมู่ แต่ชอบ 

กินเคม็ 
ค. นิดากินแต่ผกั และผลไม ้
ง. ริสากินอาหารครบทุกหมู่ 
 
 
 
 
 

24.ความสัมพนัธ์ ข้อใดผดิ (4) 
ก. โปรตีน – ใหพ้ลงังาน 
ข. เกลือแร่ – ท าใหสุ้ขภาพดี 
ค. วติามิน – ช่วยชะลอความเส่ือมของ 

ร่างกาย 
ง. ไขมนั – ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย 

 
25.ถ้าเราต้องการสารอาหารประเภทเดียวกบั 

ข้าว เราสามารถรับประทานอาหารชนิดใด
แทนได้ (4) 
ก. นม 
ข. เตา้หู ้
ค. ไข่แดง 
ง. ขนมปัง 
 

26.สารอาหารประเภทใด ทีเ่ม่ือกนิในปริมาณ 
มากๆ จะท าให้เกดิการอดุตันในเส้นเลือด (5) 
ก. ไขมนั 
ข. วติามิน 
ค. โปรตีน 
ง. คาร์โบไฮเดรต 
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27.นักเรียนรับประทานอาหารข้อใด จึงจะได้ 
ประโยชน์มากทีสุ่ด (5) 
ก. กาแฟ – ขนมปัง 
ข. ตม้ผกักาดดอง – องุ่น 
ค. ชาร้อน – ขนมเคก้ 
ง. ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ – ส้ม 
 

28.นายอดุมอายุ 19 ปี ร่างกายต้องการพลงังาน 
วนัละ 1,950 กโิลแคลอร่ี นายอดุมกนิอาหาร 
3 ม้ือ ดังนี ้ 
ม้ือเช้า       ข้าวหมกไก่ 1 จาน ได้พลงังาน  

     520 กโิลแคลอร่ี 
ม้ือเทีย่ง     ข้าวคลกุกะปิ 1 จาน ได้พลงังาน  

     450 กโิลแคลอร่ี 
ม้ือเยน็        ขนมจีนแกงเขยีวหวาน 1 จาน  

     ได้พลงังาน 515 กโิลแคลอร่ี 
นายอดุมได้รับพลงังานเพยีงพอหรือไม่ (5) 
ก. เพียงพอ 
ข. ไม่สามารถสรุปได ้
ค. ขาดพลงังานอีก 465 กิโลแคลอร่ี 
ง. ขาดพลงังานอีก 460 กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 
 

29.ข้อใด ไม่ใช่หลกัปฏบิัติในการกนิอาหาร 
เพ่ือให้มสุีขภาพดี (5) 
ก. ด่ืมนมใหเ้หมาะสมกบัวยั 
ข. กินอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ทุกวนั 
ค. เลือกกินอาหารเน้ือสัตวติ์ดมนัเป็นประจ า 
ง. กินผกัใหม้าก และกินผลไมเ้ป็นประจ า 

 
30.อวยัวะใด อยู่ในระบบย่อยอาหารทั้งหมด  
 (6) 

ก. ปอด มา้ม ไต 
ข. ตบั ไต ล าไส้ใหญ่ 
ค. ฟัน ตบั ล าไส้เลก็ 
ง. ปาก ปอด กระเพาะอาหาร 
 

31.การย่อยอาหารเร่ิมต้นและส้ินสุดทีใ่ด 
ตามล าดับ (6) 
ก. ปาก กระเพาะอาหาร 
ข. ปาก ล าไส้เลก็ 
ค. ล  าไส้เลก็ ล  าไส้ใหญ่ 
ง. กระเพาะอาหาร ล าไส้เลก็ 
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32.ถ้านักเรียนรับประทานข้าวต้มกุ้งเป็นอาหาร 
กลางวนั อวยัวะใดทีย่่อยกุ้งต้มเป็นล าดับ
แรก (7) 
ก. ล าไส้เลก็ 
ข. ล  าไส้ใหญ่ 
ค. หลอดอาหาร 
ง. กระเพาะอาหาร 

 
33.นักเรียนรับประทานข้าวเหนียวหมูป้ิง  

ข้าวเหนียวและหมูป้ิงจะถูกย่อยคร้ังแรกที่
อวยัวะใด (7) 
ก. ขา้วเหนียวถูกยอ่ยท่ีปาก หมูป้ิงถูกยอ่ยท่ี 

กระเพาะอาหาร 
ข. ขา้วเหนียวและหมูป้ิงถูกยอ่ยท่ีกระเพาะ 

อาหาร 
ค. ขา้วเหนียวถูกยอ่ยท่ีปาก หมูป้ิงถูกยอ่ยท่ี 

ล าไส้เลก็ 
ง. ขา้วเหนียวถูกยอ่ยท่ีล าไส้เลก็ หมูป้ิงถูก 

ยอ่ยท่ีกระเพาะอาหาร 
 

34.ในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ อวยัวะใด 
ดูดซึมอาหารได้มากทีสุ่ด (7) 
ก. ปาก 
ข. ล  าไส้เลก็ 
ค. ล  าไส้ใหญ่ 
ง. หลอดอาหาร 
 

35.ข้อใด เป็นหน้าทีข่องระบบย่อยอาหาร (7) 
ก. สร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์
ข. น าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่ร่างกาย 
ค. ดูดซึมอาหารท่ียอ่ยแลว้เขา้สู่กระแสเลือด 
ง. น าอาหารและแก๊สออกซิเจนไปยงัเซลล ์

ต่างๆ  
 
36.น า้ดีทีผ่ลติจากตับ มส่ีวนช่วยในการท างาน 

ของระบบย่อยอาหารอย่างไร (8) 
ก. ยอ่ยอาหารประเภทโปรตีนและไขมนั 
ข. ท าใหไ้ขมนัแตกตวัมีขนาดเลก็ลง 
ค. ท าใหล้  าไส้เลก็มีการดูดซึมเพิ่มข้ึน 
ง. ช่วยกระตุน้การท างานของล าไส้ใหญ่ 

 
37.ระบบย่อยอาหาร มคีวามส าคญัต่อการ 

เจริญเติบโตของร่างกายอย่างไร (8) 
ก. ขบัของเสียท่ีไม่ตอ้งการออกจากร่างกาย 
ข. เตือนใหร่้างกายรับรู้ถึงอนัตรายต่างๆ 
ค. แลกเปล่ียนแก๊สเพื่อใชใ้นการเผาผลาญ 

อาหาร 
ง. เปล่ียนอาหารใหเ้ป็นสารอาหารท่ีร่างกาย 

น าไปใชไ้ด ้
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38.พฤติกรรมในข้อใด ท าให้ระบบย่อยอาหาร 

ท างานได้ดี (9) 
ก. ด่ืมน ้าก่อนกินอาหาร 
ข. กินอาหารท่ีมีรสหวานมากๆ 
ค. กินอาหารในปริมาณมากๆ 
ง. เค้ียวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 
 

39.พฤติกรรมใด มผีลเสียต่อการท างานของ 
ระบบย่อยอาหาร (9) 
ก. เค้ียวอาหารชา้ๆ 
ข. กินอาหารรสจืด 
ค. กินอาหารไม่ตรงเวลา 
ง. ด่ืมน ้าหลงักินอาหารเสร็จแลว้ 
 
 

40.ใคร ทีม่โีอกาสเป็นโรคกระเพาะอาหาร 
อกัเสบมากทีสุ่ด (9) 
ก. ไก่กินอาหารท่ีมีรสเผด็จดัเสมอ 
ข. แกว้กินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ 
ค. เกดกินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ 
ง. กุง้ด่ืมน ้าหวานก่อนกินอาหารทุกม้ือ  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


